
月 きゅうしょくこんだて表 令和2年　　和歌山市立 小学校　Ｂ－6ブロック

ぎゅうにゅうはあかいろのたべもの パン・ごはんはきいろのたべもの

おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる おもにからだのねつやちからのもとになる

（あかいろのたべもの） （みどりいろのたべもの） （きいろのたべもの）

15 月
げつ

ごはん ○ じゃがいものそぼろに ぎゅうにく　ぶたにく しょうが　たまねぎ　にんじん　いんげん じゃがいも　あぶら　さとう　でんぷん

16 火
か

パン ○ クリームシチュー とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ　いんげん じゃがいも　あぶら　バター　さとう

すきやきに ぶたにく　やきどうふ はくさい　たまねぎ　にんじん　えのきたけ ふ　あぶら　さとう

しろねぎ　チンゲンサイ　いとこんにゃく

かしわもち かしわもち

コロッケ コロッケ　あぶら

ベーコンスープ ベーコン ほうれんそう　たまねぎ　にんじん　だいこん　パセリ

さばのしおこうじこうみあげ さば しょうが でんぷん　こむぎこ　あぶら　さとう

けんちんじる とうふ　あぶらあげ こんにゃく　ごぼう　にんじん　あおねぎ さといも　ごまあぶら

わふうおろしハンバーグ ハンバーグ だいこん　しょうが さとう　でんぷん

おかかあえ かつおぶし はくさい　きゅうり さとう

しろみざかなフライ しろみざかなフライ あぶら

もずくスープ もずく　ベーコン　とうふ たまねぎ　にんじん　ほししいたけ

チキンダールカレー とりにく しょうが　たまねぎ　にんじん　いんげん じゃがいも　ひよこまめ　あぶら

フルーツポンチ かんてん(かん) みかん(かん)　おうとう(かん)　パイン(かん) ナタデココ　さとう

さけメンチカツ さけメンチカツ あぶら

コンソメスープ ベーコン　とうふ にんじん　こまつな　たまねぎ　セロリ

ちくぜんに とりにく　ちくわ しょうが　にんじん　こんにゃく　ごぼう じゃがいも　さとう　あぶら

たけのこ　いんげん　ほししいたけ

てづくりふりかけ ちりめんじゃこ　しおこんぶ　かつおぶし ごま　さとう

やさいかきあげ やさいかきあげ あぶら

にくすい ぶたにく　あぶらあげ　とうふ いとこんにゃく　しろねぎ　にんじん

えのきたけ　はくさい　なましいたけ

とりにく　 キャベツ　たまねぎ　いんげん　ほししいたけ　 あぶら　さとう　カシューナッツ

サンラータン とうふ　たまご にんじん　たけのこ　チンゲンサイ でんぷん　ごまあぶら

＊材料
ざいりょう

の都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
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があります。ご了承
りょうしょう

ください。
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