
月 きゅうしょくこんだて表 和歌山市立岡崎 小学校　Ｂ－6ブロック

ぎゅうにゅうはあかのたべもの パン・ごはんはきいろのたべもの

おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる おもにねつやちからのもとになる

（あかいろのたべもの） （みどりのたべもの） （きいろのたべもの）

ちらしずし あぶらあげ　かまぼこ　こうやどうふ　きざみのり たけのこ　にんじん　きぬさや　 さとう

いかのてんぷら いかのてんぷら あぶら

すましじる ちくわ しめじ　だいこん　みつば てまりふ

ひなあられ ひなあられ

だいこんのクリームに とりにく　チーズ　ぎゅうにゅう だいこん　はくさい　たまねぎ　にんじん　 さといも

わかめサラダ わかめ キャベツ　とうもろこし さとう　ごまあぶら　

あんかけうどん とりにく　あぶらあげ ほししいたけ　あおねぎ　だいこん　えのきたけ　しょうが うどん　でんぷん

ひらてんとはくさいのいためものひらてん はくさい　にんじん　もやし でんぷん　あぶら　

ひじきのり ひじきのり

とりにくのうめずあげ とりにく でんぷん　あぶら

やさいのごまドレッシング キャベツ　みずな　もやし ごま　さとう　あぶら

はるさめスープ ベーコン にんじん　だいこん　はくさい はるさめ　ごまあぶら

ぶたキムチどん ぶたにく　あぶらあげ しょうが　はくさいキムチ　たまねぎ　にら　はくさい　 さとう　あぶら　ごまあぶら　ごま

だいこんサラダ だいこん　キャベツ　みずな さとう

プリン プリン

かんとうに とりにく　ぎゅうにく　あつあげ　ちくわ こんにゃく　だいこん　にんじん じゃがいも　さとう

ゆかりあえ キャベツ　こまつな　あかじそ

うめぼし うめぼし

しろみざかなフライ しろみざかなフライ あぶら

ボイルブロッコリー ブロッコリー

ミネストローネ ベーコン たまねぎ　にんじん　セロリ　トマト（かん） じゃがいも　しろいんげんまめ　さとう

カレーライス ぶたにく　ぎゅうにく しょうが　たまねぎ　にんじん　いんげん じゃがいも　あぶら

フルーツヨーグルト ヨーグルト　かんてん（かん） みかん（かん）　おうとう（かん）　パイン（かん） ナタデココ　さとう

にくだんごとはくさいのにもの にくだんご はくさい　たまねぎ　にんじん　しめじ　しょうが　こまつな はるさめ　

フライビーンズ だいず でんぷん　あぶら　さとう

いちごジャム いちごジャム

くじらのたつたあげ くじらにく しょうが　 でんぷん　こむぎこ　あぶら

ごまあえ ほうれんそう　キャベツ　にんじん さとう　ごま

みそしる とうふ　みそ だいこん　しめじ　あおねぎ

しろみざかなのこうみあげ ホキ しょうが あぶら　でんぷん　こむぎこ　さとう

こんぶあえ しおこんぶ はくさい　こまつな

こんさいじる とりにく　みそ だいこん　にんじん　ごぼう　れんこん　あおねぎ さといも

ミートスパゲティ ぎゅうにく　ぶたにく しょうが　にんじん　しめじ　たまねぎ　トマトピューレ スパゲティ　オリーブゆ

グリーンサラダ キャベツ　ブロッコリー さとう

いちごジャム いちごジャム

ほねくのいそべあげ ほねく　あおのり こむぎこ　あぶら

はりはりあえ きりぼしだいこん　こまつな さとう

かきたまじる たまご　とうふ えのきたけ　あおねぎ でんぷん

てりやきハンバーグ ハンバーグ さとう　でんぷん

ボイルキャベツ キャベツ

コーンスープ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　パセリ　とうもろこし　クリームコーン じゃがいも

23 月

24 火

＊材料の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。
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