
月 きゅうしょくこんだて表 和歌山市立 小学校　Ｂ－6ブロック

ぎゅうにゅうはあかのたべもの パン・ごはんはきいろのたべもの

おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる おもにねつやちからのもとになる

こんだて （あかいろのたべもの） （みどりのたべもの） （きいろのたべもの）

にくだんごときゃべつのにもの にくだんご　とりにく キャベツ　にんじん　たまねぎ　しょうが はるさめ

あおねぎ　ほししいたけ

かりかりごぼう ごぼう でんぷん　あぶら　さとう

さばのたつたあげ さばのたつたあげ あぶら

こうはくなます だいこん　きんときにんじん　ゆず(かじゅう) さとう

おぞうに 　　しろみそ　みそ ごぼう　きんときにんじん　こまつな　はくさい もちだんご

はくさいのクリームに とりにく　ぎゅうにゅう はくさい　たまねぎ　にんじん　エリンギ じゃがいも　あぶら

やさいサラダ キャベツ　ブロッコリー さとう　あぶら

みかん みかん

ごもくうどん とりにく　かまぼこ　あぶらあげ あおねぎ　にんじん うどん

ほうれんそうのツナあえ ツナ ほうれんそう　とうもろこし さとう

13 月

とりにくのうめずあげ とりにく でんぷん　あぶら

はなやさいサラダ カリフラワー　ブロッコリー ごま　さとう

コンソメスープ ベーコン　とうふ だいこん　たまねぎ　にんじん　パセリ

みそラーメン ぶたにく　はっちょうみそ　あかみそ しょうが　にんにく　チンゲンサイ　キャベツ ちゅうかめん　あぶら　ごまあぶら

にんじん　とうもろこし さとう

ぽんずあえ ほうれんそう　はくさい

ハンバーグのトマトソース ハンバーグ トマト(かん)　プルーン さとう　でんぷん

こふきいも じゃがいも

はくさいスープ とうふ はくさい　にんじん　ニラ

しろみざかなのごまみそだれ ホキ　みそ でんぷん　あぶら　ごま　さとう

こんぶあえ しおこんぶ ほうれんそう　もやし

かきたまじる たまご はくさい　にんじん　だいこん　あおねぎ でんぷん

はっぽうさい ぶたにく　いか しょうが　はくさい　たまねぎ　チンゲンサイ あぶら　でんぷん 　ごまあぶら

にんじん　たけのこ　しめじ

ししゃものからあげ ししゃも あぶら　でんぷん

きゃべつのペペロンチーノ ベーコン キャベツ　たまねぎ　にんじん　エリンギ スパゲティ　あぶら

ごまあえ　/　いちご こまつな　はくさい　/　いちご ごま　さとう

にくじゃが ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　こんにゃく　いんげん じゃがいも　あぶら　さとう

おかかあえ　/　うめぼし かつおぶし もやし　ほうれんそう　/　うめぼし さとう

ぶたにくのからあげ ぶたにく しょうが でんぷん　あぶら

ひじきサラダ ひじき チンゲンサイ　とうもろこし さとう　ごまあぶら

はるさめスープ ほししいたけ　にんじん　だいこん　ニラ はるさめ　ごまあぶら

ふゆやさいカレー ぎゅうにく しょうが　たまねぎ　だいこん　にんじん じゃがいも　あぶら

カリフラワー　ブロッコリー

フルーツヨーグルト かんてん　ヨーグルト みかん(かん)　おうとう(かん)　パイン(かん) ナタデココ　さとう

さばのこうみあげ さば しょうが でんぷん　あぶら　さとう

うのはなのいりに おから　ぶたにく にんじん さとう　あぶら

すましじる かまぼこ　わかめ ほししいたけ　だいこん　えのきたけ

クリームシチュー とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ　いんげん あぶら　じゃがいも

ブロッコリーのごまずあえ ブロッコリー　とうもろこし　キャベツ さとう　ごま

くじらのたつたあげ くじらにく しょうが でんぷん　さとう　あぶら

ゆかりあえ はくさい　もやし　あかじそ さとう

みそけんちんじる とうふ　みそ こんにゃく　ごぼう　だいこん　にんじん　あおねぎ さといも

ジビエとまめのトマトに ジビエソーセージ　とりにく　だいず たまねぎ　にんじん　いんげん　トマト(かん)　えだまめ じゃがいも　きんときまめ　さとう　あぶら　てぼう

ごぼうサラダ ごぼう　こまつな さとう　ごま

チーズ チーズ

キムチチゲ ぶたにく　とりにく　とうふ　あかみそ　 にんにく　はくさい　しろねぎ　ニラ　はくさいキムチ さとう　ごまあぶら

おひたし ほうれんそう　とうもろこし　もやし さとう

＊材料の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。
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21 火 パン ○
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8 水 ごはん ○
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