
月 きゅうしょくこんだて表 和歌山市立岡崎 小学校　Ｂ－6ブロック

ぎゅうにゅうはあかのたべもの パン・ごはんはきいろのたべもの

おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる おもにねつやちからのもとになる

こんだて （あかいろのたべもの） （みどりのたべもの） （きいろのたべもの）

チリドック フランクフルト あぶら

キャベツソテー キャベツ あぶら

ぐだくさんスープ とりにく たまねぎ　ほうれんそう　にんじん　セロリ じゃがいも

とりにくのからあげ とりにく こむぎこ　からあげこ　あぶら

あぶらあげ きりぼしだいこん　ほししいたけ さとう　あぶら

いんげん

やさいスープ ベーコン ほうれんそう　たまねぎ　にんじん

キーマカレー ぎゅうにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん　トマトピューレ じゃがいも　あぶら

クラッシュゼリー みかん(かん)　おうとう(かん)　パイン(かん) ナタデココ　あまなつゼリー

しろみざかなのなんばんづけ ホキ たまねぎ　にんじん　ピーマン でんぷん　あぶら

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ ごぼう　だいこん　あおねぎ さといも

みそ

＊材料の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

＊材料の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

28 水 ごはん ○

30 金
ゆかり
ごはん ○

きりぼしだいこんのにもの

ぶたじる

27 火 パン ○
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29 木 ナン ○

タンパク質 脂肪 食塩相当量

650 350 50 3.0 2.0 200 0.40 0.40 20 5以上

栄養所要量の
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2.0ｇ未満

カルシウム
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