
鐘毒害一…重…．４月きゅうしよくこんだて表
芸ゅ弓にゅ引土ふかのたべ*,のパン･ごはんは-きいろのたべも、

ず穀蕊蕊錘建波鈎織鐸織製鈎*識に齢する蝋は､薙尋により鐙する駿 がありま

日仁 曜日 主食 牛
乳 こんだて おもにからだをつくる

(あかのたべもの）
おもにからだのちょうしをととのえる

(みどりのたべもの）
おもにねつやちからａ

もとになイ
(きいろのたべもの】

1０ 水 ごはん Ｃ
ちくぜんに
ごまからしあえ

きょうから，

とりにくちくわだいず
<きわかめ

つちしようがにんじんごぼうこんにゃくいんげノ
チンゲンサ訓

じゃがいもあぶらさとう
さとう

Eゆるしよくがはじ窪II審す．あだらしいケラスでだのしくい庭だき琴しよう。

1１ 木 パシ Ｃ
フィッシュドッグ
ミネストローネ

しろみざかなフライ
ソーセージベーコン

キャベ哨
たまねぎセロリトマトピューＬ

あぶらタルタルソース
じゃがいもしろいんげんまめマカロニ

きMめのはいつ鱈パンにしろみざが啓フライ、キャベツ、タルダル､ノースをはさむと、フィヴシュドゥグのできあがHです‘

1２ 金 ごはＡ Ｃ
ピリットあつあげ
もずくスープ
<だもの

ぶたにくあつあげ
もずくえびボール

つちしようがにんにくにんじんしめじニラゆぶらは４
チンゲンサイたまねぎたけのｉ
いちこ

さめごまあぶらでんぷん

あつぉげをトウバンジャンのきがせだピリャトしだ謡蓋静にしあげきしだ。

1５ 』 ごは人 ○
ししゃものからあげ
はりはりあえ
みそしる

ししやも

わかめあぶらあげとうふみそ
きりぼしだいこんこまつオ
にんじんあおねぎ

こむぎこあぶら
さとう
じゃがいも

は1)はuあえにつかわれているきuぼしだいごんは、だいごんをかんそうさせだものです。かんそうさせることで、あ春みと
はごだえがでてききす．

1６ 火 パン ○
にくだんごときやぺつのにこみ
フライビンズ
ジャム

に<だんご
だいず

キャベツにんじんとうもろこしつちしようがたまね:
でんぶんあぶらさとう
ブルーベリージャム

ﾌﾗｲﾋー ﾝ愛のだいさは｢恥員!といわれるくらい.だんiざくしつをだくさんふくんでいきす‘

1７ 水 ごは人 ○
カレーライス
コールスローサラダ
デザート

ぎゆうにくスキムミルク たまねぎにんじんグリンピーフ
キャベツとうもろこしきゆうＩ

あぶらじゃがいも
さとうあぶら
アセロラゼリー

きょうから１ねんせいのきゅうしよ＜がはじ琴Hきす．「にゅうが＜おめでとう」のごハ だてです‘

1８ 木 パン ○
イタリアンスパゲティ
ごぼうサラダ
チーズ

ベーコンハ』

チーフ

たまねぎピーマンしめじトマトピューＬ
ごぼうきゅうＩ

スパゲティあぶら
ごまドレッシング

1９ 金 ごはん 〔

プルコギ

はるまき
ひじきサラダ

艦ｆ

ぎゆうに‘

はるまそ
ひじき

たまねぎにんじんピーマンエリンギにんに‘

キャベツとうもろこし

さとうあぶらごまあぶ層
はちみつ
あぶら

・Ｌ ま

さとうごまあぶら
ｄ
Ｄ
Ｉ の由 です。だ窪ねぎ・ピーマンは， 湖遍満でつく局れだやさいです

2２ ノ ごは人 ○
とりにくのごまザンギ
ナムル
はるさめスープ

とりにく

スクールかまぼこ

つちしようがにんに’
ほうれんそうもやＩ
ほししいたけにんじんチンゲンサイたけの《

ごまでんぷんあぶら
さとうごまあぶら
はるさめ

兜#能はとMのからあげのことをｻﾝｷといい俸可. *Mごまをだくさんつかつだしょうが錨で総をつけだとIIに＜をからあげにし霧しだ．
2３ メ パン Ｃ

ハンバーグのﾄマトソーヌ
コーンスーブ

ハンバーク
ベーコンぎゆうにゆ‘

トマト(かん）プルーンペーストマッシュルーェ
とうもろこしクリームコーンたまねぎにんじんパセ’

さとうでんぷん
じゃがいもあぶ２

ハンバーグの､ノースにすこしはいっている魂ルーンには 濯勘おおくふくきれていて、 鷲侭報 にも鯵1)審す

2４ オ ごはん Ｃ
ちくわのいそくあI弓
えんどうまめとこうやどうふのたまごとじ
うめかつおあ』

ちくわあおのり
こうやどうふたまごとりに
かつおぶＬ

えんどうまめたまねぎにんじ人
キャベツきゅうりねりう岐

こむぎこあぶら
さとう

縦､蝋の縦弱のうすいえんどうと溺畿をだきととじにしきしだ｡繍恥の毒をあじわってください
2１ 才 黒糖パ

ｂ
■

Ｃ
クリームシチュー
やさいサラダ

ベーコンとりにくスキムミルイ

嵐儲のはいつだ｢薮
たまねぎにんじんグリンピース
キャベツとうもろこしほうれんそ弓

パンナは、やわらかくて、ほんのI]観,ﾊﾝです．
じゃがいもあぶら
フレンチドレッシング

2（ 金 ごはん ○
しろみざかなのごまみそだオ
きゅうりのこんぶあえ
すましじそ

しろみざかなみ１
しおこん』
とうふわかめかまぼこ

きゅうり
にんじんたけのこ

むぎこあぶら

心、

一』 まさと§

『ふ」はごむきこの移かにあるグルテンからできていきす。す琴しじるにかわいいて琴Hふをいれてみきしだ‘
2〔 Ｆ 閲 軸の世
3〔 火 パン Ｃ

やきそに
フルーツヨーグル’
■ 一 一 一 一 - 一 一 一 ー ■ ■ 一 一 一 一 ー - 一 一 ー 一 一 一 一 - 一 一 一 一 汀 画 ＝ 瞳たにくち<わあおのりんてん(かん）ヨーグルト

一 一 一

ヨーグルトはきゅうにゅ弓 灘置遜
一 一 ■ ■ ー ー ー ー 一 ■ ■ 一 一 一

いれてつく
《イナップル(かん

一 一 一 一 一 ー ■ ■ ０ ■

かでよ面識
̅ 一 一 a

ちゅうかそばあぶら
ナタデココさとう

ふやしてくれきす。

栄養所要量
の基準

エネルギー
kca
64［

たんぱく】
’
一

24.Q

脂８
エネルギーａ
２５～３０鉛

食塩相当量

２５未蕩
カルシウム
ｎｌｇ
350

マグネシウム
ｍ９
80

rｎｇ
3.0

郵町
２.〔

ビタミンＡ
/ / g R E
17C

ビタミンＢ１
rｎｇ
0.4〔

ビタミンBｉ
ｎｌｇ
0.4（

ビタミンＣ
rｎｇ
2〔

食物嘩絶

5.Ｉ
今月の平史 66： 24.7 2ビ ２〔 33〔 ８ ２３ ３.（ 239 0.65 0.5i 2６ 4.’


