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冬休みを迎えるにあたって 
 冬休みは、年末・年始という一年の区切りであるだけでなく、2 学期の整理・反省か

ら、まとめの 3 学期に向けて新たな決意をする時期です。また、この休みは短い期間で

はありますが、子ども達にとっては楽しみなことがたくさんあります。年末・年始の風

習の中で家庭的な雰囲気にひたり、豊かな人間として成長するよい機会でもあります。 

学校では、冬休みの過ごし方について、学年に応じた指導を行っています。健康・安

全に十分留意して、規則正しい生活のリズムをくずすことのないように、ご家庭でのご

協力をよろしくお願いいたします。 

【ご家庭で指導していただきたいこと】 

１ めあてを持つ子 

(1) 2 学期の反省をし、自分でめあてを見つけて取り組む。 

(2) 書初会の練習など計画的に学習する。 

(3) 伝統的な年末・年始の行事を通して、平素の生活では得られない豊かな体験をす

る。（大掃除、もちつき、初もうで、など） 

(4) 家庭の中で自分ができることを見つけ、責任を持ってやりとげる。 

(5) 体験学習やスポーツ、地域の行事等に積極的に参加する。 

２ よい習慣をくずさない子 

(1) 「早寝、早起き、朝ごはん」を守る。 

(2) 学習、遊び、テレビ視聴などの時刻・時間をよく考えて規則正しい生活をする。 

(3) あいさつをしっかりする。（まずは家庭から始めよう。） 

(4) 洗顔、歯みがき、排便などの基本的な生活習慣を乱さない。 

(5) おこづかいの使い方をよく考えて、無駄づかいをしない。 

３ 健康で安全な生活をする子 

(1) 健康な体づくりをする。 

・ 治療（むし歯、目、耳等）の必要な子は、冬休みの期間を利用して治療する。（食

後の歯みがきをする。） 

・ めあてを決め、なわとびなど自分にあった体力づくりをする。 

(2) 交通ルールを守る。 

・ 自転車の二人乗り、並列走行、信号無視、飛び出し、道路での自転車遊びなど



事故につながるような行為はしない。 

・ 危険な場所への出入りや、危険な遊びはしない。 

・ 駐車場、工事現場、建築資材置き場などの危険な場所で遊んだり、出入りをし

たりしない。道路では遊ばない。 

(3) 外出時に気をつける。 

・ 安全の基本「いかない・のらない・おおごえをだす・すぐにげる・しらせる・

一人であそばない前にしらせる」を守る。知らない人に声をかけられ

たり、誘われたりした時は絶対について行かない。 

・ 4 時 30 分までに家に帰る。子どもだけの夜間の外出は禁止。 

・ 一人だけで遊ばない。 

・ 出かける時は、防犯ブザーを持って、家の人に「いつ・どこで・だれと・何を

する・何時に帰る」と言って出かける。 

・ 危険を感じたらきしゅう君の家へ逃げる。 

・ 理由もなく子どもだけで校区外へ出かけたり、レストラン、映画館、スーパー

マーケット、コンビニ、カラオケやゲームセンター等に出入りしたりしない。 

(4) 火遊びをしない。マッチやライター、ガス器具などは大人の指導のもとで使う。 

(5) 池や用水路、田畑、空き家などに入って遊ばない。 

(6) 電話番号、名前の問い合わせには、絶対に答えない。「学校で聞いてください。」

と言って電話を切る。 

(7) パソコンや携帯電話、ゲーム機を使用したりメールやインターネットを使ったり

する時は、保護者と相談してルールを決めて使う。（「保護者による使用制限
ペ ア レ ン タ ル コ ン ト ロ ー ル

」機

能を設定する。悪口や確かな事実でないことは発信しない。他人に使わせない等） 

４ その他 

(1) 学校で遊ぶ時の注意。 

・ 運動場で遊ぶ時は、職員室の先生に必ず声をかけてから遊ぶ。(12:00～15:30) 

・ 遊べない日【土曜日と日曜日と、12 月 29 日(土)～1 月 3 日(木)】 

５ お知らせ  

 休み中、連絡をしなければならないことができましたら、

学校へ連絡をください。 

岡崎小学校の電話番号：471-1750 

 3 学期始業式は、1 月 8 日(火)。8:25 始まり、下校は 12:00。 

 給食開始は、1 月 9 日(水)です。 


