
※例年実施しております『給食試食会』は今年度は中止いたします
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主食は、ごはんまたはパ
ン
おかずは2～3品つきま
す。
（デザートを含む）
牛乳は、成長期に欠かせ
ない大切な栄養素を豊富
に含んでいるので毎日付
きます。
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がはじまります！
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ご入学おめでとうございます！
希望に満ちた春、新1年生を迎え、いよいよ新年度がスタートしました。小倉小学校の
給食室では、5名の調理員が約325名分(職員含）の給食を作ります。こどもたちが元気
で健やかに毎日を過ごせるよう、安全で安心して食べられる、おいしい給食づくりに努
めます。

学校給食は、ご家庭での食事とは異なり、集団生活の中で学校教育の一環として行わ

れるもので、児童の心身の健全な成長を目的としています。学校での食育は、次の6つの

観点から行われています。

食事の大切さ、喜び、楽しさを
知る

健康を保つための自ら管理する力を
付ける

正しい知識、情報をもとに食品を
選ぶ力を付ける

食べ物を大切にし、関わる人々に
感謝する

マナーや思いやりの気持ちなど、
社会性を育む

地域の産物や食文化を知り、未来に
伝える

主食の曜日 月曜日…ごはん
火曜日…パン
水曜日…ごはん

木曜日…パン
金曜日…ごはん


