
おうちのひとといっしょにみてくださいね♪

　　☆　安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて順序
じゅんじょ

よく配
はい

ぜんするくふうをしよう

　新
あたら

しい年
と し

になりました。今年
こ と し

１年
ねん

もみなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱいに学校
が っ こ う

生活
せいかつ

が

送
お く

れるように、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていきたいと思
おも

います。

　１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

です。学校給食の始
はじ

まりや歴史
れきし

、

給食に関
かか

わる人
ひと

たちの苦労
く ろ う

、食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さなどを知
し

り、食生活
しょくせいかつ

を見直
みなお

す１週

間です。感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを持
も

っていただきましょう。

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

のはじまり

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の忠愛小学校
ちゅうあいしょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

って

くることができない子
こ

ども達
たち

におにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・つけものを出
だ

したのが始
はじ

まりです。その後
ご

、給食
きゅうしょく

は全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりましたが、第
だい

二次
に じ

世界
せかい

大戦
たいせん

で中止
ちゅうし

に

なりました。

戦後
せ ん ご

の学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の再開
さ い か い

　 　きりぼしだいこん　２ｇ       １．きりぼしだいこんは水
みず

でもどし、ゆでる。

　戦後
せ んご

、ユニセフやララ（アメリカで作
つく

られた団体
だんたい

）からの援助
えんじょ

があり、昭
しょう

　　 きゅうり 　　　  ２０ｇ 　　２．きゅうりは千切
せ んぎ

りし、さっと塩
しお

ゆでする。

和
わ

２１年
ねん

１２月
がつ　

24日
か

に給食
きゅうしょく

が再
ふたた

び始
はじ

まりました。この日
ひ

が給食記念日
きゅうしょくきねんび

となり 　 　さとう　　　　　　１ｇ       ３．１と２をしっかりしぼる。

ましたが冬
ふゆ

休
やす

みに入
はい

るため、１カ月
げつ

後
ご

の１月
がつ

２４日
か

からの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学
がっ

　　 す　　　　　　１．５ｇ 　　４．３を調味料
ちょうみりょう

であえる。

 ＥＡＴ通信
つ う し ん

令和3年1月（2021年）

和歌山市立小倉小学校

     1月
が つ

の給食
きゅうしょ く

目標
も く ひ ょ う

   「きまりを守
ま も

り、協力
きょ うりょ く

しよう」

       しょうゆ  　 　０．８ｇ

     ☆　当番
と う ば ん

の人
ひ と

に協力
きょうりょく

しよう

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

～　はりはりづけ　～

～　食事
し ょ く じ

は落
お

ち着
つ

いて、よくかんで食
た

べましょう　～

　　【作
つ く

り方
かた

】　 【材料
ざいりょう

(1人分
り ぶ ん

）】

校
こうきゅうしょくしゅかん

給食週間」としました。


