
 

 

 

 

学
がっ

校
こう

が再
さい

開
かい

され１か月
げつ

が経
た

ちました。みなさんにとっての１か月
げつ

はどんな１か月
げつ

でした

か？先
せん

生
せい

は、身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

ではみなさんが自
じ

分
ぶん

の成
せい

長
ちょう

を楽
たの

しみにしている様
よう

子
す

や、授
じゅ

業
ぎょう

に真
しん

剣
けん

に取
と

り組
く

む姿
すがた

、休
やす

み時
じ

間
かん

に楽
たの

しそうに運
うん

動
どう

場
じょう

に向
む

かう姿
すがた

、そして委
い

員
いん

会
かい

活
かつ

動
どう

が始
はじ

ま

り５・６年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんが学
がっ

校
こう

のために仕
し

事
ごと

をしている姿
すがた

など、この当
あ

たり前
まえ

の日
にち

常
じょう

が始
はじ

まったことが、とても嬉
うれ

しく感
かん

じた１か月
げつ

でした。 

暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

くなり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にも注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

な時
じ

期
き

になりました。マスクをした生活
せいかつ

で、

いつもよりも熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

への予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

が必
ひつ

要
よう

です。いつもとちがうな？と感
かん

じたときは、無
む

理
り

をせずに、すぐに大
おと

人
な

の人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないために「３とる」を心
こころ

がけよう！ 

コロナウイルス感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

のため、全
ぜん

員
いん

がマスクを着
ちゃく

用
よう

していますが、暑
あつ

い中
なか

マスクを

していると熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のリスクが高
たか

まります。この夏
なつ

はコロナウイルスの対
たい

策
さく

をしつつ、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないために、『３とる』を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか   

２０２０年７月３日  

和歌山市立小倉小学校 

① 人
ひと

とのきょりをとる 
② マスクをとる 

③ 水
すい

分
ぶん

をとる 

友
とも

だちや先
せん

生
せい

と近
ちか

づきす

ぎないよう、十
じゅう

分
ぶん

なきょ

り（１メートル以
い

上
じょう

）を

とりましょう。 

十
じゅう

分
ぶん

なきょりを

とった上
うえ

で、適
てき

度
ど

にマスクをとりま

しょう。 

こまめに水
すい

分
ぶん

をとりまし

ょう。のどがかわく前
まえ

に水
すい

分
ぶん

をとることが大
たい

切
せつ

です。 

 

職
しょく

員
いん

室
しつ

の前
まえ

に、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために、 

「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

報
ほう

」を出
だ

しています。大
だい

休
きゅう

憩
けい

や

昼
ひる

休
きゅう

憩
けい

などの前
まえ

に、和
わ

歌
か

山
やま

市
し

の暑
あつ

さ指
し

数
すう

（ＷＢＧＴ）を調
しら

べて掲
けい

示
じ

しています。外
そと

に遊
あそ

び

に行
い

くときは、確
かく

認
にん

してから行
い

きましょう。 

休
やす

み時
じ

間
かん

だけではなく、登
とう

下
げ

校
こう

時
じ

も帽
ぼう

子
し

をかぶようにしましょう。 

 

 

 

日
ひ

にち 検
けん

診
しん

内
ない

容
よう

 時
じ

間
かん

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 校
こう

医
い

先
せん

生
せい

 

７／１０（金
きん

） 眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 ９時
じ

から 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 田
た

中
なか

先
せん

生
せい

 

７／２８（火
か

） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 ９時
じ

から １・５・６年
ねん

生
せい

 北
きた

端
ばた

先
せん

生
せい

 

９／４（金
きん

） 耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

 １時
じ

から １・３・５年
ねん

生
せい

 林
はやし

先
せん

生
せい

 

９／１０（木
もく

） 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 ９時
じ

から １・２・３年
ねん

生
せい

 小
お

栗
ぐり

先
せん

生
せい

 

１０／２７（火
か

） 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 １時
じ

３０分
ふん

から ４・５・６年
ねん

生
せい

 小
こ

畑
ばた

先
せん

生
せい

 

１１／５（木
もく

） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 １時
じ

３０分
ふん

から ２・３・４年
ねん

生
せい

 佐
さ

藤
とう

先
せん

生
せい

 

※各
かく

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

のための対
たい

策
さく

を十
じゅう

分
ぶん

にとった上
うえ

で実施
じ っ し

し

ます。 

・検
けん

査
さ

で使
し

用
よう

する部
へ

屋
や

（ランチルーム予
よ

定
てい

）は常
つね

に窓
まど

を開
あ

け、換
かん

気
き

します。 

・児
じ

童
どう

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の前
ぜん

後
ご

の手
て

洗
あら

いの実
じっ

施
し

。学
がっ

校
こう

医
い

、教
きょう

員
いん

はアルコール消
しょう

毒
どく

も合
あ

わせて

実
じっ

施
し

します。 

・検
けん

査
さ

の順
じゅん

番
ばん

を待
ま

つ児
じ

童
どう

は、１メートル間
かん

隔
かく

で並
なら

んで待
ま

ちます。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の日
にっ

程
てい

について 

国
くに

からのマスクの配
はい

布
ふ

２枚
まい

目
め

が届
とど

きました。本
ほん

日
じつ

配
はい

布
ふ

します。 


