
 
 

 

  

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、１２月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から続
つづ

いたインフルエンザの流行
りゅうこう

も、ようやく落
お

ち

着
つ

いてきました。しかし、和
わ

歌
か

山
やま

市
し

内
ない

でもまだまだ、インフルエンザ注
ちゅう

意
い

報
ほう

が発
はつ

令
れい

されており、学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

をしている学校
がっこう

もあります。型
かた

が違
ちが

うと、再
ふたた

びかかって

しまうかもしれません。まだまだ、油
ゆ

断
だん

は禁
きん

物
もつ

。予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか   

２０２０年２月３日 

和歌山市立小倉小学校 

ほ けん い いんかい かく まわ よ ぼ う て あら

うた あ ただ て あら

『手
て

洗
あら

いの歌
うた

』覚
おぼ

えられましたか！？ 

外
そと

から戻
もど

ったら、食
しょく

事
じ

の前
まえ

、トイレのあと

などには、忘
わす

れず手
て

洗
あら

いをしましょう。 

ハンカチ、鼻
はな

かみを持
も

っていない人
ひと

や、カ

バンに入れっぱなしになっている人
ひと

が多
おお

いです。すぐに使
つか

えるように、ポケットに

入
い

れて持
も

ち歩
ある

きましょう。 

１月
がつ

に視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

をしましたが、結果
け っ か

はどうでしたか？視力検査をしていると、

「みえんようになったー」「どうしよー」という声
こえ

も聞
き

かれました。何
なに

か、心当
こころあ

た

りはないか聞
き

くと、多
おお

くが冬
ふゆ

休
やす

みに

スマホやタブレットで動画
ど う が

やゲーム

やりすぎたかも、、、との返事
へ ん じ

でした。 

 

『使
つか

わない』という選
せん

択
たく

肢
し

も、い

いと思
おも

いますが、『使
つか

う時
じ

間
かん

』だけで

はなく、 や

なども含
ふく

めた、「上
じょう

手
ず

な使
つか

い方
かた

」

にも気
き

を付
つ

けてほしいと思
おも

います。 

Ａ(１．０)が見
み

えなかった人
ひと

には、

視
し

力
りょく

手
て

帳
ちょう

を渡
わた

しています。以
い

前
ぜん

よ

り、下
さ

がっている人
ひと

は、これを機
き

会
かい

に受
じゅ

診
しん

しましょう。 

※視力
しりょく

手帳
てちょう

は、受
じゅ

診
しん

の有
う

無
む

に関
かか

わら

ず、３／６までに学校
がっこう

に持
も

ってきて

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の予
よ

定
てい

 

２月
がつ

５日
か

(水
すい

) 健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

(学
がっ

校
こう

内
ない

科
か

医
い

 佐
さ

藤
とう

先
せん

生
せい

) 9:30～11:30 

２月
がつ

６日
にち

(木
もく

) 学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

 15時
じ

～15:30 今
こん

年
ねん

度
ど

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

、来
らい

室
しつ

状
じょう

況
きょう

等
など

 

 15:40～16:50講演会
こうえんかい

 学校内科医 佐藤洋一先生 

学校生活をスムーズに過ごせない子どもたちへの見立てと対応ー発達障害を中心にー 

 

★今後の予定★ 

３月
がつ

４日
か

(水
すい

) 健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

(学
がっ

校
こう

内
ない

科
か

医
い

 佐
さ

藤
とう

先
せん

生
せい

) 9:30～11:30 


