
 
 

 

  

 ２０２０年
ねん

がスタートしました。みなさん、楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごせましたか？ 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

、家
か

族
ぞく

や親
しん

せきの人
ひと

が集
あつ

まり、ついつい食
た

べ過
す

ぎたり、夜
よ

ふかししてしま

ったり、、、という人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。気
き

持
も

ち

を切
き

り替
か

えて、新
あたら

しい目
もく

標
ひょう

に向
む

かって頑
がん

張
ば

りましょう。 

 また、インフルエンザやノロウイルスなど冬
ふゆ

の感
かん

染
せん

症
しょう

が本
ほん

格
かく

的
てき

に流
りゅう

行
こう

する季
き

節
せつ

になりました。手
て

洗
あら

い・うがい、マスク、人
ひと

込
ご

みを避
さ

ける等
など

の予
よ

防
ぼう

をしっかりする

と同
どう

時
じ

に早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、外
そと

遊
あそ

びで体
からだ

の免
めん

疫
えき

力
りょく

をアップさせ、３学
がっ

期
き

も

元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか   

２０２０年１月７日 

和歌山市立小倉小学校 

１月
がつ

の予
よ

定
てい

 

９日
か

(木
もく

) 身体
しんたい

測定
そくてい

１・２年
ねん

生
せい

  

１０日
か

(金
きん

) 身体
しんたい

測定
そくてい

３・４年
ねん

生
せい

 

１４日
か

(火
か

) 身体
しんたい

測定
そくてい

５・６年
ねん

生
せい

  

１５日
にち

(水
すい

) 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

１年
ねん

生
せい

 

１６日
にち

(木
もく

) 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

２年
ねん

生
せい

 

１７日
にち

(金
きん

) 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

３年
ねん

生
せい

 

２０日
か

(月
げつ

) 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

４年
ねん

生
せい

 

２１日
にち

(火
か

) 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

５年
ねん

生
せい

 

２４日
か

(金
きん

) 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

６年
ねん

生
せい

 

★今後
こ ん ご

の予定
よ て い

★ 

２月
がつ

５日
か

(水
すい

) 健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

(学
がっ

校
こう

内
ない

科
か

医
い

 佐
さ

藤
とう

先
せん

生
せい

) 9:30～11:30 

２月
がつ

６日
にち

(木
もく

) 学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

 15時
じ

～15:30今
こん

年
ねん

度
ど

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

等
など

 

 15:40～16:50講演会
こうえんかい

 

３月
がつ

４日
か

(水
すい

) 健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

(学
がっ

校
こう

内
ない

科
か

医
い

 佐
さ

藤
とう

先
せん

生
せい

) 9:30～11:30 

視力
しりょく

検査
け ん さ

は、眼鏡
め が ね

をもっている人
ひと

は

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

※視
し

力
りょく

手
て

帳
ちょう

がお家
うち

にある人
ひと

は、視力
しりょく

検査
けんさ

までに 必
かなら

ず学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してく

ださい。 

☆身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

は体
たい

操
そう

服
ふく

でします。 

体
たい

操
そう

服
ふく

を忘
わす

れずに。

☆髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は頭
あたま

の上
うえ

では結
むす

ばず横
よこ

で結
むす

んでおきましょう 

すいみんの秘密 

～すいみんについて知ろう～ 

 ○いつもしんどい ○すぐに疲
つか

れる ○勉
べん

強
きょう

していても、ぼーっとしてしまう 

 ○イライラ、ムカムカする気
き

持
も

ちが続
つづ

く ○落
お

ち着
つ

きがなく、動
うご

き回
まわ

る 

 ○嫌
いや

なことばかり増
ふ

えていく気
き

持
も

ちになる 

 

 

 

 

①体
からだ

を大
おお

きく、強
つ よ

くしているよ。 

 ☆じょうぶで元
げん

気
き

な体
からだ

になる ☆病
びょう

気
き

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

る 

 

②頭
あたま

の中
な か

の脳
の う

を休
や す

ませて、考
かんが

えるパワーをためているよ。 

 ☆知
し

りたい気
き

持
も

ちが増
ふ

える ☆勉
べん

強
きょう

することが楽
たの

しくなる 

☆勉 強
べんきょう

したことがしっかり覚
おぼ

えられて、もっと勉強
べんきょう

したくなる 

 

③心
こころ

を休
や す

ませて、やさしい気
き

持
も

ちや頑
が ん

張
ば

る気
き

持
も

ちがもてるよ。 

    ☆わくわくドキドキする気
き

持
も

ちが増
ふ

える ☆自
じ

分
ぶん

のことが好
す

きになる 

    ☆頑
がん

張
ば

る気
き

持
も

ちが増
ふ

えて、挑
ちょう

戦
せん

する気
き

持
も

ちがもてる 

    ☆ふわふわ言
こと

葉
ば

が増
ふ

えて、友
とも

達
だち

と仲
なか

良
よ

くできる 

 


