
 
 

 

  

和
わ

歌
か

山
やま

市
し

内
ない

でも、インフルエンザの 流
りゅう

行
こう

シ
し

ー
ー

ズ
ず

ン
ん

に突
とつ

入
にゅう

しています。小
お

倉
ぐら

小
しょう

学
がっ

校
こう

でも、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を訴
うった

えて欠
けっ

席
せき

する人や、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

も増
ふ

えてきました。 

冬
ふゆ

休
やす

みは外
がい

出
しゅつ

する機
き

会
かい

も増
ふ

えると思
おも

いますが、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないようにしっかり

予
よ

防
ぼう

しましょう。そして、冬
ふゆ

休
やす

みならではの楽
たの

しみを見
み

つけて、楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みにし

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか  冬
ふゆ

休
やす

み号
ごう

 

２０１９年１２月１８日 

和歌山市立小倉小学校 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ 

☆２学
がっ

期
き

の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

で治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

と言
い

われている人
ひと

は、休
やす

みを利
り

用
よう

し治
ち

療
りょう

をお願
ねが

いします。 

☆視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

のあと、視
し

力
りょく

手
て

帳
ちょう

を渡
わた

している人
ひと

でまだ学
がっ

校
こう

に返
へん

却
きゃく

していない人
ひと

は、受
じゅ

診
しん

の有
う

無
む

に関
かか

わらず返
へん

却
きゃく

をお願
ねが

いします。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

予
よ

定
てい

の場
ば

合
あい

はお知
し

らせください。 

給
きゅう

食
しょく

前
まえ

に「手
て

洗
あら

いのうた」を保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の人
ひと

が流
なが

してくれています。歌
うた

に合
あ

わ

せて洗
あら

うと、手
て

洗
あら

いの名
めい

人
じん

になれるよ！食
しょく

事
じ

の前
まえ

、外
そと

から戻
もど

った後
あと

には、必
かなら

ず手
て

洗
あら

い・うがいをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★休
やす

み 中
ちゅう

何
なに

もないのが一
いち

番
ばん

ですが、もしもの時
とき

の連
れん

絡
らく

先
さき

です 

◎ 和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

救
きゅう

急
きゅう

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほ う

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

     ℡ ０７３－４２６－１１９９  

救
きゅう

急
きゅう

車
し ゃ

を呼
よ

ぶほどではなく、かかりつけのお医
い

者
し ゃ

さんが不
ふ

在
ざい

で、どこに行
い

けばよいか分
わ

からない。こんな時
と き

に２４時
じ

間
かん

体
たい

制
せい

で、最
も

寄
よ

りの病
びょう

院
いん

を教
おし

えてもらうことが出
で

来
き

ます。※パ
ぱ

ソ
そ

コ
こ

ン
ん

や携
けい

帯
たい

でも病
びょう

院
いん

を探
さが

すことが出
で

来
き

ます。 

 

◎子
こ

ども救
きゅう

急
きゅう

相
そ う

談
だん

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

   携
けい

帯
たい

やプ
ぷ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

回
かい

線
せん

から♯８０００ 

夜
よる

、子
こ

どもが急
きゅう

病
びょう

になったとき、すぐに病
びょう

院
いん

に行
い

った方
ほう

がいいのか、それとも翌
よ く

朝
あさ

まで様
よ う

子
す

を見
み

て大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

なのか、看
かん

護
ご

師
し

（必
ひつ

要
よ う

に応
お う

じて医
い

師
し

）が相
そ う

談
だん

にのってくれます。毎
まい

日
にち

 19:00～23:00 

 

◎ 和歌山市夜間・休
きゅう

日
じ つ

応急診療センター   ℡ ０７３－４２５－８１８１ 

(和歌山市吹上５丁目２番１５号) 

診療
しんりょう

科目
か も く

：内
ない

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

・歯科
し か

  ※受診
じ ゅ し ん

前
まえ

に受付
うけつけ

時間
じ か ん

等
と う

必
かなら

ず確
か く

認
にん

の上
う え

、受
じ ゅ

診
しん

してください。 

 



 


