
 
 

 

  

 昼
ひる

間
ま

は過
す

ごしやすいですが、朝
あさ

晩
ばん

は冷
ひ

え込
こ

むことが多
おお

くなりました。小
お

倉
ぐら

小
しょう

学
がっ

校
こう

でも、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

し欠
けっ

席
せき

する人
ひと

も増
ふ

えてきました。また和
わ

歌
か

山
やま

市
し

内
ない

でも、インフ

ルエンザの報告
ほうこく

もされています。 

空
くう

気
き

も乾
かん

燥
そう

してくるので、かぜの菌
きん

やウイルスが活
かっ

発
ぱつ

になり、かぜが流
りゅう

行
こう

する季
き

節
せつ

です。 

一
いち

番
ばん

の予
よ

防
ぼう

方
ほう

法
ほう

は手
て

洗
あら

い・うがいと早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんです。一
いち

度
ど

、毎
まい

日
にち

の過
す

ご

し方
かた

をふり返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか  

２０１９年１１月６日 

和歌山市立小倉小学校 

１１月
がつ

の予
よ

定
てい

 

１２日
にち

（火
か

）モアレ健
けん

診
しん

（５年生
ねんせい

）９：３０～ 

      歯
し

科
か

健
けん

診
しん

（４・５・６年
ねん

生
せい

）１３：３０～ 小
こ

畑
ばた

先
せん

生
せい

 

１４日
にち

（木
もく

）歯
し

科
か

健
けん

診
しん

（１・２・３年
ねん

生
せい

） ９：３０～ 小
お

栗
ぐり

先
せん

生
せい

 

２７日
にち

（水
すい

）健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

９：３０～１１：００ 佐
さ

藤
とう

先
せん

生
せい

 

 

※学
がっ

校
こう

内
ない

科
か

医
い

 佐
さ

藤
とう

先
せん

生
せい

の健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

があります。相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

は発
はっ

達
たつ

・発
はつ

育
いく

に関
かん

するこ

となど、気
き

にかかることがありましたら、お気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

くださ 

い。申
もう

し込
こ

みは、担
たん

任
にん

にお知らせ頂くか、事
じ

前
ぜん

にお配
くば

りするお知
し

ら 

せでお申
もう

し込
こ

みください。 

落
お

とし物
もの

箱
ばこ

に名
な

前
まえ

のない上
うわ

着
ぎ

の落
お

とし物
もの

が何
なん

着
ちゃく

かあります。一
いち

度
ど

、自
じ

分
ぶん

のものがないか確
かく

認
にん

しておきましょう。持
も

ち物
もの

には、

名前
な ま え

を書
か

いておきましょう。 

１１月
が つ

はいい(１１)○○の日
ひ

がたくさん！！ 
また、みなさんの知

し

っている「いい○○の日
ひ

」いい○○話
はなし

も教
おし

えてくださいね。 

 

１１月
がつ

１日
たち

（いい 姿
し

勢
せい

の日
ひ

） 

１１月
がつ

３日
か

（いい みかんの日
ひ

） 

     （いい お産
さん

の日
ひ

） 

１１月
がつ

４日
か

（いいよ の日
ひ

） 

１１月
がつ

８日
か

（いい 歯
は

の日
ひ

） 

１１月
がつ

９日
か

（いい 空
くう

気
き

の日
ひ

） 

 

１１月
がつ

１０日
k a

『いいトイレ』の日
ひ

にちなんで、 

トイレの使
つか

い方
かた

について考
かんが

えてみましょう。 

 

１１月
がつ

１０月
がつ

（いい トイレの日
ひ

） 

１１月
がつ

２２日（いい 夫婦
ふ う ふ

の日
ひ

） 

      （いい ファミリーの日
ひ

） 

１１月
がつ

２６日（いい 風呂
ふ ろ

の日
ひ

） 

１１月
がつ

２９日（いい 肉の日
ひ

） 

トイレを使
つか

った後
あと

は、汚
よご

していない

か確
かく

認
にん

しよう。 

もし汚
よご

してしまった場
ば

合
あい

は、トイレ

っとペーパーなどでふきとるか、難
むずか

しい場
ば

合
あい

は先
せん

生
せい

に知
し

らせましょう。 

使
つか

い切
き

ったペ

ーパーの芯
しん

は

ゴミ箱
ばこ

へ。次
つぎ

の人
ひと

のために

新
あたら

しいもの

を 補
ほ

充
じゅう

し ま

しょう。 

スリッパは、枠
わく

の中
なか

にそろえて脱
ぬ

ぎましょ

う。次
つぎ

の人
ひと

が履
は

きやすい向
む

きにならべまし

ょう。 

上
うわ

ばきも、廊
ろう

下
か

に並
なら

べて脱
ぬ

ぎましょう。 


