
 
 

 

  

２学
がっ

期
き

がスタートしました。みなさん夏
なつ

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか？友
とも

達
だち

と遊
あそ

んだり、家
か

族
ぞく

で出
で

かけたり、普
ふ

段
だん

できない体
たい

験
けん

をして、楽
たの

しく過
す

ごせたのではない

かと思
おも

います。先
せん

生
せい

も、バーベキューや水
みず

遊
あそ

びを楽
たの

しみました。また、みなさんの、

楽
たの

しい思
おも

い出
で

話
ばなし

を聞
き

かせてくださいね。 

さて、夏
なつ

休
やす

みが終
お

わって、もうすぐ９月
がつ

に入
はい

りますが、強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しは夏
なつ

のまま。

さらに、長
なが

い休
やす

み中
ちゅう

の生
せい

活
かつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず、睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

、何
なん

となくだるい、

ボーッとする…。疲
つか

れがたまっているうえに暑
あつ

さも重
かさ

なって、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしま

う人
ひと

が増
ふ

える時
じ

期
き

です。運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まりますので、もうしばらくは、今
いま

ま

でと同
おな

じように、『熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

』を忘
わす

れないように、気
き

を抜
ぬ

かずに続
つづ

けてほしい

と思
おも

います。 

 ７月
がつ

７日
か

の七夕
たなばた

に合
あ

わせて、保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

の掲
けい

示
じ

板
ばん

に笹
ささ

を作
つく

り、短
たん

冊
ざく

を置
お

いていると、みるみるうちにみんなの願
ねが

い事
ごと

でいっぱいになり

ました。わかば学
がっ

級
きゅう

のみなさんが、飾
かざ

りも作
つく

ってくれてさらににぎ

やかになりました。みなさんの願
ねが

い事
ごと

がかないますように!(^^)! 

すこやか        

２０１９年８月２７日 

和歌山市立小倉小学校 

８月
がつ

２８日
にち

(水
すい

) 身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

１・２年
ねん

生
せい

  

８月
がつ

２９日
にち

(木
もく

) 身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

３・４年
ねん

生
せい

 

８月
がつ

３０日
にち

(金
きん

) 身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

５・６年
ねん

生
せい

 

９月
がつ

２５日
にち

（火
か

）健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

9:30～11:30 

（学校医佐藤先生） 

☆身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

は体
たい

操
そう

服
ふく

でします。 

体
たい

操
そう

服
ふく

を忘
わす

れずに。

☆髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は横
よこ

で結
むす

んでおきま

しょう。頭
あたま

の上
うえ

では結
むす

ばないよう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

中
ちゅう

は、ス

ポーツドリンクを持
も

ってき

てもかまいません。 

だたし、スポーツドリン

クにはお砂糖
さ と う

もたくさん含
ふく

まれていますので、スポー

ツドリンクだけにならない

ようにお茶
ちゃ

や水
みず

なども 必
かなら

ず持
も

ってきましょう。スポ

ーツドリンクの代
か

わりに、

お茶
ちゃ

にお塩
しお

を一
ひと

つまみもオ

ススメです。 


