
 
 

 

  

 梅
つゆ

雨に入
はい

りました。この時
じ

期
き

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。休
やす

み時
じ

間
かん

や放
ほう

課
か

後
ご

に外
そと

で

遊
あそ

べない日
ひ

も多
おお

くて、つまんないなあと感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いかもしれません。 

だからと言
い

って、廊
ろう

下
か

を走
はし

ったり、階
かい

段
だん

で遊
あそ

んだりしていませんか？ほかの人
ひと

と

ぶつかる、足
あし

をふみはずすなど、危険
き け ん

がいっぱいです。また、雨
あめ

や湿
しっ

気
け

で、床
ゆか

が滑
すべ

りやすくなっているところもあります。 

こういう時
とき

こそ、教
きょう

室
しつ

でお話
はなし

や読
どく

書
しょ

をするなど、雨
あめ

の日
ひ

も楽
たの

しく過
す

ごせる方
ほう

法
ほう

を皆
みな

さんで考
かんが

えてみてくださいね。 
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高
たか

い（38～40℃）熱
ねつ

が出
で

て、白
しろ

目
め

が充
じゅう

血
けつ

したり、目
め

やに、のどの痛
いた

みが出
で

ま

す。熱
ねつ

は 3～4日
か

、目
め

の症
しょう

状
じょう

は 1週
しゅう

 

間
かん

ほどで治
なお

ります。 

⇒出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

になります 

主
おも

に手
て

のひらや足
あし

のうら、口
くち

の中
なか

に水
すい

ほう性
せい

の発疹
ほっしん

が出ます。口
くち

の中
なか

の水
すい

ほ

うがつぶれると痛
いた

みます。熱
ねつ

は１～2

日
か

、発
ほっしん

疹は 1週
しゅう

間
かん

ほどで治
なお

ります。 

目
め

やにが出
で

て、目
め

が充
じゅう

血
けつ

し、の

どの痛
いた

みもあります。発
はつ

熱
ねつ

を伴
ともな

うこともあります。 

治
なお

るのに2～3週
しゅう

間
かん

かかります。 

⇒出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

になります 

 

出席停止用紙は学校にありますので、

出席停止と言われた場合は、担任まで

ご連絡をお願いします。インフルエン

ザ以外の感染症は、病院で「学校感染

症証明書」を記入してもらい、登校時

に提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 プ
ぷ

ー
ー

ル
る

が始
はじ

まり、授
じゅ

業
ぎょう

を楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

では、友
とも

達
だち

の手
て

が当
あ

たってケ
け

ガ
が

をしてしまったり、プ
ぷ

ー
ー

ル
る

に入
はい

って爪
つめ

が折
お

れたと言って保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

もいます。自
じ

分
ぶん

の手
て

や足
あし

の爪
つめ

が

伸
の

びていないか、確
かく

認
にん

し、必
かなら

ず切
き

っておきましょう。 

 また、途
と

中
ちゅう

で体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いなと感
かん

じた時
とき

は無
む

理
り

をして入
はい

らず、先
せん

生
せい

に

声
こえ

をかけるようにしましょう。 

プ
ぷ

ー
ー

ル
る

学
がく

習
しゅう

について 


