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  梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

がやってきました。じめじめとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

や梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

といわれる 

日
ひ

もあり、食 欲
しょくよく

がおちて体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。手洗
てあら

いや身
み

のまわりの 

衛生
えいせい

に気
き

をつけて、この時期
じ き

を元気
げんき

に乗
の

り切
き

りましょう。 

                           

 

 気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がって食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。食 品
しょくひん

の保存
ほ ぞ ん

や調理
ちょうり

をする時
とき

には、

衛生面
えいせいめん

に十 分
じゅうぶん

気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「 手洗
て あ ら

い」ここをチェック！！ 

 

 

 

 

                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょにみてくださいね。 

「食育
しょくいく

 」は生
い

 きる上
うえ

 での基本
き ほ ん

 となるものです。

様々
さ ま ざ ま

 な経験
けいけん

 を通
つ う

 じて食
しょく

 に関
かん

 する知識
ち し き

 と食
しょく

 を

選択
せんたく

 する力
ちから

 を習
しゅう

得
と く

 し、健全
けんぜん

 な食生活
しょくせいかつ

 を実践
じっせん

することができるように食育
しょくいく

の推進
すいしん

がもとめられ

ています。身近
み ぢ か

 な「食
しょく

 」について家庭
か て い

 で話
はな

 しあ

ってみてはいかがでしょうか。 

６月
がつ

の目 標
もくひょう

            

「衛生
えいせい

に気
き

をつけよう」        

○ 正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

をおぼえよう 

○ 当番
とうばん

の人
ひと

はマスク・ぼうし・エプロンを正
ただ

しくつけよう 

○ せいけつな配
はい

ぜんの仕方
し か た

をおぼえよう 

 

 

 

 

☆・・・食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するために・・・☆ 

 

 

熱
ねつ

をしっかり

通
とお

したものを

食
た

べるように

します。 

長時間
ちょうじかん

おいてあ

った食
た

べ物
もの

には

注意
ちゅうい

しましょ

う。 

せっけんを泡立て

てしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

食
た

べ物
もの

の鮮度
せ ん ど

を

確
たし

かめるように

しましょう。 

 

洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いところ 

手
て

のひらや手
て

の甲
こう

、指
ゆび

と指
ゆび

の

間
あいだ

までよく洗
あら

いましょう。 

毎年
まいとし

６月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」 

毎月
まいつき

19日は「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

自分
じぶん

たちの食 生 活
しょくせいかつ

を見直
みなお

しましょう。 

６月４日から１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。よくかんで食
た

べるとからだによいことが

たくさんあります。 

 

かみごたえのある食品
しょくひん

（食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の多
おお

い野菜
や さ い

、海藻
かいそう

、きのこ、肉
にく

、種
しゅ

実類
じつるい

、干
ほ

した食品
しょくひん

な

ど）を食
た

べて かむ力
ちから

アップ しよう！！ 

 

   

 

 

 

 

 


