
 
 
 

 
 

 

  

  ５月
がつ

の連
れん

休
きゅう

が明
あ

け、昼
ひる

間
ま

も暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

が続
つづ

い
い

ています。皆
みな

さんは、暑
あつ

さ

対
たい

策
さく

していますか？登
とう

下
げ

校
こう

中
ちゅう

を含
ふく

め、外
そと

に出
で

るときは帽
ぼう

子
し

をかぶり、水
すい

とうを忘
わす

れずに、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。また、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いなと感
かん

じた時
とき

は、無
む

理
り

をしないで先
せん

生
せい

やおうちの人
ひと

に必
かなら

ず伝
つた

えるようにしましょう。 

和
わ

歌
か

山
やま

市
し

内
ない

で、手足
て あ し

口病
くちびょう

、水
みず

ぼうそう（水
すい

痘
とう

）、りんご病
びょう

（伝
でん

染
せん

性
せい

紅
こう

斑
はん

）、が流
りゅう

行
こう

しています。手
て

洗
あら

い・うがいをして予
よ

防
ぼう

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか        

２０１９年６月３日 

和歌山市立小倉小学校 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

６／７ （金
きん

）歯
は

みがき指
し

導
どう

（６年
ねん

生
せい

） 

６／１１（火
か

）耳
じ

鼻
び

科
か

健
けん

診
しん

（１・３・５年生
ねんせい

）  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがき調
しら

べをします 

２年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

の人
ひと

は、去
きょ

年
ねん

もしましたが今
ことし

年も、歯
は

みがき調
しら

べをします。 

カ
か

ラ
ら

ー
ー

テ
て

ス
す

タ
た

ー
ー

と歯
は

みがき観
かん

察
さつ

カ
か

ー
ー

ド
ど

をお渡
わた

ししますので、お家
うち

でやってみてくだ

さい。調
しら

べた人
ひと

は６／１０(月
getu

)までに学
がっ

校
こう

に持
も

ってきてください。 

健康相談について 
６月２６日(水)９：３０～１１：３０ 

 学校内科医の佐藤先生が、ご好意でお子様の心身の健康、子育ての相

談、発達に関することなど、相談にのってくださいます。ご相談がありま

したら、お気軽にご相談ください。次回は、２学期に予定しています。 


