
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 ８月に入りました。みなさん元気に過ごし

ていますか？夏休み１６日間がすぎました。 

８月は２４日間の夏休みなので分数で言

うと約５分の２が過ぎました。 

 朝いつもより早く起きて、先ずは近所

をランニング、朝ごはんを食べて、朝の学

習、少し休憩して、宿題をして、お昼ごは

ん、昼からは習い事にいき、終わったらお

友だちと遊ぶ。４：４０の音楽で家に帰り、

手洗いうがいの後、読書タイム、決められ

たゲームを約束の３０分して、お家の人

が帰ってきたので一緒に犬の散歩、そし

て晩御飯、その日の出来事をお話ししま

す。少しテレビを見て、夜の勉強。お風呂

に入り９時になるとベッドに入ります。

これはある小学生の１日を紹介しました。

とても有意義にすごしていますね。 

 また違うお友だちは、昨夜ゲームを遅

くまでしていたので、起きるともうお昼、

起きても何だか食欲ないし、またテレビ

やゲーム三昧、家の人はいないので、約束

した時間なんて守るはずない。お菓子を

食べながら１日中エアコンのきいた部屋

で過ごします。家の人が帰ってくるので、

ゲームはやめてテレビを見て。晩御飯と 

お風呂。部屋にもどってこっそりまたゲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ーム。昨日と同じもう１２時が過ぎて知

らない間に眠っていました。 

さてみなさんはこの２人の生活を見て

自分はどちらの生活に近いか、考えてみ

てください。お家によって事情は色々違

うと思いますが、同じ小学校の同じ夏休

み。どんどん差が開いてきます。またエア

コンのきいた部屋ばかりで過ごしている

と、次学校に行くのに外へ出ると、クラク

ラ・・・。体力も確実に落ちてきます。時々

朝早い時間や少し日が落ちた時間に家の

外に出ることや散歩も大切ですね。残り

の夏休み、これまでの生活の仕方を少し

見直して生活の改善をしましょう。（この

通りするのではなく、時間を有意義に使

う方法を家族で話し合ってみてください。 

 

 

 

 

１学期もたくさんの人が「わたくしの

作文」に応募し、放送してもらいました。

２学期もたくさん行事が待っていますの

で、また作文書いてみてくださいね！！

１・２年は２枚、３～６年は３枚です。 

      （校 長  中 村 憲 人） 
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夏休み！ もう宿題は終わったかな ？？？ 

日 曜 行　　事

25 火 始業式(10:30下校)

26 水 給食開始

プール掃除（１・２限５年　３・４限６年）

校内作品展①（13:00～16:00）

27 木 13:25下校　校内作品展②（9:00～16:00）

28 金 13:25下校　校内作品展③（9:00～11:00）

1 火 読み聞かせ（２年１組）

スクールカウンセラー来校

3 木 委員総会　19:30～

4 金 委員会

7 月 振替日

8 火 読み聞かせ（２年）

スクールカウンセラー来校

11 金 クラブ

14 月 身体測定 (５・６年)

15 火 ALT・身体測定 (４年)・読み聞かせ（２年２組）

16 水 身体測定 (３年)

17 木 ALT・身体測定 (２年)

18 金 身体測定 (１年)

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 ALT

25 金 ３-１ 研究授業 14:40下校

(３-１以外13:25下校)

26 土 午前　土曜参観（２限）・人権講演会(12:00下校)

午後　昼店

28 月 振替休業日(土曜参観)

29 火 読み聞かせ（３年１組）

30 水 ４-１研究授業 14:40下校

(４-１以外13:25下校)

　　　　　　行 事 予 定

　　　　　　行 事 予 定


