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夏休みの生活について

まもなく子供たちにとって楽しい夏休みがやってきます。休みに入る前に計画
を立て、有意義な夏休みにしてほしいと思います。子供の立てた計画が達成でき
る毎日となるように、ご家庭での見守りをお願いいたします。
学校では、この休みの意義を次のように考えています。ご家庭でも、子供の発達段

階に応じたご支援をよろしくお願いいたします。

１．健康的な生活
・自分が立てた計画表にそって起床、食事、就寝時刻を守りましょう。
・テレビやゲームなどの遊びは時間を決めてしましょう。
・引き続き感染症予防に努めましょう。手洗い、咳エチケット、適宜消毒を
行いましょう。検温して、毎日体調管理をしましょう

・早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、抵抗力を高めましょう。
・自分からすすんで挨拶をしましょう。
・お手伝いをしっかりしましょう。

２．計画的に学習する生活
・自分の立てた計画を実行しましょう。
・自分の得意なことや好きなことを十分にやりましょう。

３．その他
◇夏休みも学校を開放します。時間 １３：００～１６：００
運動場で遊べない日は次の日です。

・全ての土曜日・日曜日・祝日
８月１２日（金）・１５日（月）・１６日（火）

※熱中症予防対策のため「熱中症警戒アラート」が発表されている日は
開放は中止いたします。

長期休業中や放課後に学校へ遊びに来た時に起こった事故やケガは、災
害共済給付制度（日本スポーツ振興センター）の対象外となりますので、
適用は受けられません。念のため申し添えます。

◇登校日は、８月１日（月）１０：３０下校です。
◇２学期始業式は、８月２５日 (木)。給食開始は、８月２６日（金）です。
◇夏休み作品展は、８月２９日 (月) １３：００～１６：００

３０日 (火) ９：００～１６：００
３１日 (水) ９：００～１２：００ です。

（詳しくは別紙にて配布いたします。）

※本年度の親子清掃は、秋に予定しています。
詳しい日程は、学校だよりに掲載します。

子供たちの安全確保について

次の点に気をつけ、事故防止の徹底をはかっていただきたいと思います。

交通事故の防止

・道路の右側を歩く。
・飛び出しによる事故が最も多いので、広い道路に出るときは飛び出さない。
・自転車に乗っている時は、特に気をつける。
・自転車に乗る時は、ヘルメットをかぶるようにしましょう。
・止まっている車の前後を横断しなければならない時は、左右をよく確かめる。
・自転車のブレーキ等をよく点検する。片手、両手離し、二人乗りをしない。

不審者や不審電話などによる事故やトラブルの防止

・遊びに行くときは、行き先や帰る時刻を伝えておく(午後５時までには帰る)。
・遊ぶときは、人通りのある見通しのよい場所を利用する。
・子どもの帰宅時に保護者が留守になるような場合の過ごし方を話し合っておく。

・「いかのおすし」を守る。
・近所の家に助けを求める。
(｢きしゅう君の家｣の存在を知っておく｡)
緊急な時は１１０番に通報する。

・気になることは家の人に言う。
・不審電話がかかってきた場合、
「わかりません。 学校で聞いてく
ださい。」と答え、すぐに切る。
友達の電話番号を聞かれても教え
てはいけません。

安全を守る生活

・花火をする時は必ず保護者と一緒に行い、防火に心掛ける。
・海や川、プールへは、必ず保護責任のとれる大人と行く。
・ローラースケート、スケートボードなどは、家の人の許可を得て安全な場所でする。
・危険玩具に指定されたエアガンなどによる遊びをしない。
・子供同士で校区外へ遊びに行かない。大型ショッピングセンター、スーパー、
ゲームセンター等では、たくさんお金を使うことになりがちなので、子供だ
けで行かない。

・お小遣いの使い方を工夫する。友達とお金の貸し借りをしない。
・田畑に入って、稲や野菜を踏んだりしない。また、用水路には近づかない。
・道路・駐車場・線路・資材置き場などの危険な場所への出入りはしない。
・メールやインターネットを使う時は、「悪口を書かない」「個人情報を知らせ
ない」等、ルールやマナーを守る。

いか ...知らない人についていかない
の ... (他人の車に)のらない
お ...おおごえを出す
す ...すぐにげる
し ...何かあったらすぐしらせる


