
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 



 



舌の状態がよく分かります。

舌を出すと、ダランと下にさがる？

舌を持ち上げるとじっとできない？

舌は薄くならない？ 芋舌？

舌に乗せたボーロは落ちる？

顎の下でボーロを受け止めて！ 



🎵 （舌を前後に）

🎵 （舌を左右に）

 ≪２～3 回 くりかえしたら≫ 

🎵 （舌先を上唇にチョンとつけてボーロを隠して）

🎵 （ボーロがつぶれていなければ満点。舌がスプーン状になっています）














