
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月７日(月) 食後尿糖検査 ２年生 

９月１４日(金) 食後尿糖検査(予備日) ２年生 

９月２５日(金) 食後尿糖検査 １年生 

１０月２日(金) 食後尿糖検査(予備日) １年生 

長かった
なが

夏休み
なつやす

が終わり
 お

、いよいよ 2学期
がっき

がスタートしました！ 

まだまだ厳しい
きび

暑さ
あつ

が続いて
つづ

いますが、今
こん

学期
がっき

は必笑
ひっしょう

祭
さい

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、

職場
しょくば

体験
たいけん

など、たのしい学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が盛り
 も

だくさんです。行事
ぎょうじ

を楽しむ
たの

た

めにも一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは「 体
からだ

の元気
げんき

」です。疲れ
つか

がたまると、体調
たいちょう

を

崩した
くず

り、思わぬ
おも

ケガにつながったりすることがあります。 

「早寝
はやね

・早
はや

起き
 お

・朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して生活
せいかつ

のリズムを整え
ととの

、万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で 2学期
 がっき

を駆け抜けましょう
 か      ぬ

！ 

登
とう

下校中
げこうちゅう

の自転車
じてんしゃ

での事故
じ こ

やケガが増
ふ

えています。 

ヘルメットをかぶって登
とう

下校
げ こ う

できていますか？ 

事故
  じこ

を防ぐ
ふせ

ために、日頃
ひごろ

の乗り方
 の      かた

を一度
いちど

振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

そのほかにも 

×スマホを見
み

ながら運転
うんてん

しない 

×二人
ふ た り

乗
の

りをしない 

✕ヘルメットをかぶっていない 

→どちらも大きな
おお

事故
  じこ

につながります 

2026.9.1 日進中学校 保健室 

7月
 がつ

２８日
      にち

に熊本県
 くまもとけん

で大きな
おお

地震
 じしん

が発生
はっせい

しました。熊本県
くまもとけん

やその周辺
しゅうへん

では、建物
たてもの

が揺れ
 ゆ

たり、物
もの

が落ちて
 お

きたり、突然
とつぜん

の停電
ていでん

や断水
だんすい

に見舞われたり
 み ま

と、大変
たいへん

な恐怖
きょうふ

や不便さ
 ふべん

を

経験
けいけん

した人
ひと

がたくさんいました。 

地震
じ し ん

はいつ、どこで起きる
 お

か分か
 わ

りません。もし、地震
じ し ん

が起こ
 お

ったら、まずは頭
あたま

を守る
まも

こ

とです。室内
しつない

なら机
つくえ

の下
した

にかくれる。屋外
おくがい

ならカバンなどで頭
あたま

を守り
まも

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ

避難
ひ な ん

する。また、災害
さいがい

時
じ

はスマホが使え
つか

なくなるかもしれません。おうちの人
ひと

と避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

などを決
き

めておきましょう。 

地震
じ し ん

などの災害
さいがい

は、身
 み

の回り
まわ

の準備
じゅんび

だけでなく「こころの準備
じゅんび

」も大切
たいせつ

です。不安
ふ あ ん

なこと

や心配
しんぱい

なことがあれば、家族
か ぞ く

や先生
せんせい

、いつでも保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

してくださいね。 

大きな
  おお

地震
    じしん

に備えよう
  そな

 


