
 

 

 

 

 

 

 

 

  

日時 曜日 健診内容 対象学年 

４月１０日 金 聴力検査 １.３年生 

４月１３日 月 身体測定・視力検査 全学年 

・体操服登校(夏の体操服を必ず着用して

おく) 

・メガネをわすれずもってきてください。 

４月２１日 火 眼科検診 ３年生・２年１～３組 

４月２４日 金 眼科検診 １年生・２年４,５組 

入学・進級おめでとうございます！ 

新しい学年がスタートしました。新しいクラスや友だち、先生との出会いに、わくわく

した気持ちと少しの不安がある人もいるかもしれませんね。 

４月は環境の変化で、知らないうちに疲れがたまりやすい時期です。 

早寝・早起き・朝ごはんを心がけて、生活リズムを整えていきましょう。元気に毎日を

過ごせるように、自分の体と心の様子にも目を向けてくださいね。 

2026.4.9 和歌山市立日進中学校 保健室 

保健室を担当する 手島
て し ま
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みなさんが心も体も健康に過ごせるように 

サポートしていきたいと思います。 

今年度お世話になる学校医の先生です！ 

・内科医  佐藤 晋一 先生(さとう内科) 

      武用 泰輔 先生(武用整形外科) 

・歯科医  高 誠   先生(南海歯科医院) 

      土橋 宏輝 先生(つちはし歯科・口腔外科) 

・眼科医  山本 昇伯 先生(山本眼科東洋医学研究所) 

・耳鼻科医 木下 和也 先生(木下耳鼻いんこう科) 

・薬剤師   徐 智子   先生(ほのぼの薬局) 

 


