
１学期を振り返ってみてどうでした

か？授業にテストに球技大会に、

あっという間の１学期だったのでは

ないでしょうか。特に球技大会では、

暑さに負けず、競技に応援に元気

はつらつと取り組む姿がとても印

象的でした。一緒に汗を流し、力を

合わせたことで、クラスの仲も深

まったように感じます。

日進中学校 １年生
令和８年７月１７日

笑ってすごそう３６５日 😄

☆１７日（木）、１８日(金)：中間テスト

中学校に入って初めての夏休み。部活動や

宿題など、小学生の頃とは少し違った忙しさ

があるはずです。「ダラダラ過ごして終わっ

ちゃった…」とならないために、メリハリをつけ

て行動しましょう！

「やるときはやる、遊ぶときは全力で遊ぶ」の

切り替えが大切です。熱中症には十分気を

つけながら、友達と最高の思い出を作ってく

ださい。

体調管理を最優先に、充実した夏休みを過

ごしてください！

喉が渇く前にこまめな水分・塩分補給を

行い、エアコンの適切な使用や、日傘・

帽子での暑さ対策を心がけましょう。室

内でも油断せず、体調が悪い時

は無理をしないことが大切です。

登校日がないため、８月３日(月)～７日(金)の

期間で健康チェックの入力があります。

chromebookを開き、L-Gateから入力できます。

よろしくお願いします。

夏休み中に普段できない体験や挑戦を重ね、

心も体も大きく成長してくれることを期待して

います。 体調や生活リズムを整え、力をため

て、２学期に元気な笑顔で、再会できる

ことを楽しみにしています。
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