
  

日進中学校 保健室 2026.2.2 

２月は一年の中でも寒さが厳しく、体調をくずしやすい時期です。 

３年生は受験を控え、緊張や不安を感じることも多いかもしれません。 

睡眠や食事を大切にし、心と体の健康を意識して過ごしましょう。 


