
 

 

 

 

 

2026.1 日進中学校 保健室 

冬休みが終わりましたが、まだ体がお正月モードになっていませんか？ 

つい夜更かしをしてしまったり、温かい部屋にこもって外に出ていなかったり、 

おもちやお菓子をダラダラ食べてしまったり……なんてこともありますよね。 

学校生活が始まった今、少しずつ生活リズムを整えて体も心も元気に過ごしましょう！ 


