
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２０２５．１０．１ 日進中学校 

３日（金）６限 １年生 尿糖検査   予備日１０月１５日（水） 

★何のために検尿するの？ 

  糖尿病を早期発見するためです。 

★糖尿病とは？ 

わたしたちが生活するためのエネルギー源であるブドウ糖が、うまく利

用できないために、血液中の糖が多くなり、尿に糖がまじった状態になり

ます。糖尿病になるとからだの色々なところに障害があらわれます。早期

発見と予防が大切。 

 

尿糖は食後に出やすいのですが、従来の尿検査では早朝空腹時の尿で

行われており、尿糖の陽性者が見つかりにくい現状です。 

昼食後２時間前後の尿糖を調べるため、６限目に学校で検査を行い 

ます。 


