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日進中学校 ３年生
令和７年６月３０日

８月の主な行事予定
☆8月1日 登校日

☆8月25日 2学期始業式

☆8月27日 第１回実力テスト

早いもので、もうすぐ1学期が終了となります。

学校生活、勉強、部活動など毎日を大切に過ごすこ

とはできたでしょうか。「今を精一杯生きる」という言

葉があるように、みなさんも「今」この瞬間を大切に

してほしいと思います。あの時こうしておけばよかっ

た…ということがないように、勉強や部活など目の前

のことに全力で取り組みましょう！ただし、時には休

憩も必要です。「やる時はやる、休む時は休む」とい

うようにメリハリをつけて過ごしましょう！

梅雨が明けてから一気に気温が上がり、冷房が手

放せない毎日になりました。外気温と室温の差が大

きくなると体調を崩しがちです。暑い日には、冷たい

飲料を飲み過ぎたり、アイスを食べ過ぎたりしてしま

いがちですが、健康のためには、栄養バランスのと

れた食生活や十分な睡眠が大切です。

また、夏休み中に運動部活動やクラブチームなど

で、中学校生活最後の試合や大会がある人もいる

でしょう。しっかりと水分補給や適度な休養をとり、熱

中症には十分注意して頑張ってください！！

個人懇談のお知らせ
７／１１（金）～７／１７日（木）の5日間で個人懇談会を

行います。

学校での子どもたちのようすやご家庭での様子をお話し

できればと思います。よろしくお願い致します。


