
３年生

学年だより学年だより
いよいよ受験シーズンを迎えました。コツコツと努力し続けてきた人は今までのペースで頑張

り続けてください。中には思うように受験勉強に取り組むことができず後悔している人がいるか
もしれません。「今さら、勉強なんてやっても無駄かも」などと思ったりしてしまっていませんか。
そこで社会人も活用している「PDCAサイクル」という方法を紹介したいと思います。
このPDCAサイクルとは、Plan（計画）、Do（実行）、Check（評価）、Action（改善）と

いうサイクルを繰り返すことで、問題を解決し、よりよく行動するという手法です。詳しく説

明すると、
①Ｐ（Plan）目標・目的を設定し、実行計画を立案します。その際、無理な計画を立てるの
ではなく、なぜそのような目標を立てるのか、なぜそのような実行計画を立てるのか、納
得した論理的なプラン（Plan）を意識する必要があります。

②Ｄ（Do）計画を実行に移します。
③Ｃ（Check）計画実行した内容の結果と原因をふりかえります。特に計画通りに実行できなか
った場合、なぜ計画通りに実行できなかったのか、その原因を入念に調べる必要があります。
④Ａ（Action）原因を突き止め、今後どのような対策や改善を行っていくべきかを考えます。

③のCheckで、なぜ失敗したのか原因をしっかりと突き止めなければ誤った対応策を立て失敗
することがあるので、十分な注意が必要です。
ではPDCAサイクルを高校受験に当てはめて具体的に考えてみましょう。

①Ｐ まず自分の頑張ることのできる計画を立てる。毎日、自分が取り組む課題を１週間立ててみる。

②Ｄ 自分の立てた計画に沿って学習に取り組んでみる。

③Ｃ １日の終わりに「計画したこと」と「実際の行動」を見比べ、どれくらい計画通りに行

動したか確認します。できれば発見と改善を書き出しましょう。見える化することで自

分の気づきにつながります。

例 今日の反省と改善
(発見)焦りから無理な計画を立てた。→ (改善)前の計画より、少し減らして学習する。

④Ａ 前日、立てた計画通りに実行に移す。

実はPDCAサイクルは、まずは自分を知り、コントロールする術のことであり、それ
を自ら考えて実行することが大切です。このPDCAはまさにスケジュール管理の方法と
つながってくるため、中学生だけでなく社会人になっても十分活用できます。
最後に、高校に進学することは人生における最大の目標ではありません。あくまでもそ
の先にある自分の夢を実現するための通過点にしかすぎません。今すぐ、結果につながら
ないからという理由で諦めるのでは、あまりにも、も
ったいない話です。PDCAサイクルを活用して、自
分の特徴を見極めながら、自らの可能性を信じて頑張
り続けて欲しいと思います。「時間は有限、可能性は
無限」受験生よ、頑張れ！

３月以降のおもな行事
卒業式 3月 8日(金)

３学期終業式 3月22日(金)

離任式 3月29日(金)
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公立高校入試日程
（一般選抜・スポーツ推薦）
校内〆切 : ２月16日(金)
一般出願 : ２月21日(水)
出願先変更〆切 : ２月29日(木)
本 出 願 : ３月 4日(月)
学力検査 : ３月11日(月)
面接･実技 : ３月12日(火)
合格発表 : ３月19日(火)

日 曜 行 事 給食 １ ２ ３ ４ ５ ６

火の①･②･③･④･⑤･⑥の授業 登校指導(～5日)
１ 木 ☆ ○ 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ 火⑥

特色化選抜願書受付 新入生説明会(13:30～ 体育館)

２ 金 ○発近大泉州(和) (6限)学活(公立願書の書き方の練習) ○ ① ② ③ ④ ⑤ 学

３ 土 ○発大体大浪商(和)

４ 日

５ 月 (1限)総合(キャリア･パスポート) ○ 総 ② ③ ④ ⑤ ⑥

６ 火 (1･2限)同和特設授業 諸費納入日① ○ 同和特設 ③ ④ ⑤ ⑥

７ 水 【午前中の授業】諸費納入日② いじめなくそうデー × ① ② ③ ④ ／ ＼

８ 木 ○ 道 ② ③ ④ ⑤ ⑥

９ 金 金の②･③･④･⑤の授業 【午後】個人懇談会① × ② ③ ④ ⑤ ／ ／

10 土 ○試大阪私学(大阪) ○試和高専(学力)

11 日 (建国記念の日)) ○試和高専(学力) ○面大阪私学(大阪)

12 月 (振替休日)

火の③･④･⑤･⑥の授業 【午後】個人懇談会②
13 火 × ③ ④ ⑤ ⑥ ／ ／

和歌山市中学校PTA連絡協議会(市役所 19:00～)

14 水 給食振込〆切(3月分 【午後】個人懇談会③ × ① ② ③ ④ ／ ＼

木の①･②･③･⑥の授業 笑顔でおはよう運動
15 木 × ① ② ③ ⑥ ／ ／

【午後】個人懇談会④ ○内特色化選抜

16 金 公立高校願書校内〆切 PTA本部役員会(19:00～) ☆ ○ ① ② ③ ④ ⑤ 学

17 土

18 日

19 月 ○ 総 ② ③ ④ ⑤ ⑥

20 火 第6回実力テスト①【午後】公立願書整理(自宅待機) × テ テ テ ／ ／ ／

(1･2限)第6回実力テスト②･(3限)歌練習 /面接練習
21 水 × テ テ 歌 ／ ／ ＼

公立高校一般選抜･スポーツ推薦一般出願〈本校出願〉

22 木 (1限)自己採点･(2限)学活(卒業式の意義)･(3限)歌練習面接練習 × 採 学 歌 ／ ／ ／

23 金 (天皇誕生日)

24 土

25 日

26 月 (1限)総合(服装･頭髪点検) ○ 服装 ② ③ ④ ⑤ ⑥

27 火 【午後】志願先変更懇談会① × ① ② ③ ④ ／ ／

28 水 【午後】志願先変更懇談会② × ① ② ③ ④ ／ ＼

29 木 志願先変更受付〆切(10:00) ○ 道 ② ③ ④ ⑤ ⑥


