
１ ２ ３ ４ ５ ６

１ 金 2 3 4 5 1 学 〇

２ 土

３ 日

４ 月 1 総 3 4 5 6 〇

５ 火 道 2 3 4 5 6 〇 中央・専門委員会

６ 水 １ 2 3 4 学 〇 いじめなくそうデー

７ 木 1 2 3 4 5 6 〇

８ 金 1 2 3 4 5 壮 〇 6限＝秋季大会壮行会

９ 土

１０ 日

１１ 月 1 総 3 4 5 6 〇

１２ 火 道 2 3 4 5 6 〇

１３ 水 1 2 3 4 × 給食10月分振込〆切　　部活動15：00～

１４ 木 1 2 3 4 5 6 〇

１５ 金 1 2 3 4 5 学 〇 6限＝尿糖検査

１６ 土 市中体連秋季大会（陸上）

１７ 日

１８ 月 敬老の日

１９ 火 月1 総 月3 月4 月5 月6 〇

２０ 水 1 2 3 4 総 〇

２１ 木 1 2 3 4 5 6 〇

２２ 金 1 2 3 4 5 6 〇 給食11月分申込（～27日）

２３ 土 秋分の日　

２４ 日

２５ 月 1 総 3 4 5 6 〇

２６ 火 道 2 3 4 5 6 〇

２７ 水 1 2 3 4 研 × 給食11月分申込〆切　　部活動15：00～

２８ 木 1 2 3 4 5 6 〇

２９ 金 1 2 3 4 5 学 〇

３０ 土
市中体連秋季総合体育大会（～10/9）
野球・サッカー・バレーボール・剣道・バスケットボール・水泳

給
食

行　　事日
曜
日

時間割

日進中学校 2年生
９月号 令和５年８月３０日

２学期スタート！！
１ヶ月という長い夏休みが終わりました。

終わってしまえばあっという間だったかもしれませんが、

中学校２年の夏休みは満喫できましたか？今年はいろいろな

お祭りやイベントがコロナ前に戻ったところもあり、去年

までとはまた違った夏休みを過ごせたのではないでしょうか。

楽しい夏休みでリフレッシュできたことと思います。

２学期のスタートです！休みグセがまだ抜けていない人も、気持ちを切り替えてがんばりましょう◎

世代交代？！の２学期です
夏の総体が終わり、部活によっては３年生が引退というところもあるでしょう。これまで先輩が引っ張ってく

れていたことを、今度は自分たち２年生が中心になって動いてくことになります。そういう意味で２年生にとっ

ては２学期は大きな変化の学期ともいえます。

11月には生徒会の役員選挙もあり、学校生活全体においても2年生が日進中学校を引っ張っていくことになり

ます。自分たちで考えて決めていく場面がこれまで以上にたくさん出てくることでしょう。そんな自覚を持って

2学期を過ごしていきましょう。

2年生の2学期というのは学校生活にも慣れ、少し中だるみになる時期ではありますが、実は中学校生活にお

いて大切な時期でもあるのです。改めて目標を持って取り組んでみるのもいいと思いますよ。

【体操服登校は

9/15（金）までです】
6月から始まった暑さ対策の体操服登校の許可が

9/15（金）までになっています。このまま暑さが

収まらないようであれば延長の可能性もあります

が、原則9/19（火）より制服登校になりますので、

準備をお願いします。

来月には服装頭髪検査もあります。身だしなみ

を一度見直しておきましょう。

朝晩少し涼しくなってきたような気はしますが、まだ

まだ日中は猛暑の毎日です。そして「休み疲れ」という

ものがこの時期に出てきます。長い夏休みで休みのリズ

ムに体が慣れてしまい、学校が始まって通常の生活リズ

ムになることで体が疲れてしまうらしいです。体調を整

えるためには生活リズムを整えることが一番です。休み

中に夜更かしが続いてしまっていた人は早めに就寝する

ことを心がけて、早く元気な体を取り戻しましょう！

そして引き続き熱中症対策も！！

まだまだ暑いです

【１０月の予定】

16日 校外学習

18日 学年レク

２６，２７日 中間テスト


