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日進中学校 ２年生

考動力を高めよう
～人間力を磨く３年間～

きれいな紅葉がすっかり落ち、冷たい風が吹

く日が続いています。

梅ジュースと干物づくりをとおして、ふるさ

と和歌山の魅力を学んだ「校外学習」、そして

全学年が一堂に会して実施した「必笑祭」と

「文化祭」。学校行事も大いに盛り上がりまし

た。

３年生中心だった生徒会執行部がいよいよ２

年生に引き継がれました。よかったところを見

習いつつ、２年生らしい魅力あふれる学校行事

を作り上げていきましょう。

８月末、２学期のスタートが延期したことを

思うと、今学期の全行事を無事に終えることが

でき、ほっとしています。引き続き、感染症対

策を万全に、健康管理に気をつけましょう。

「冬に鍛える」とは柔道や剣道をはじめとする

武道のおしえの一つです。素足でけいこする武道

では、他の競技とは異なり、それ相応の辛さが伴

います。しかし、この季節にどれだけの鍛錬を積

むかが、その後の成果に如実に現れます。成長し

たときの自分の姿を思い浮かべ、今すべきことに

真摯に向かい、取り組みを始めよう。

体育では、持久走を行いました。走ることはシ

ンプルな運動ですが、体力向上と健康増進には、

時間と場所を選ばず、一人でできる最高のトレー

ニングです。

授業では、各クラスとも７～８回行い、１回の

授業で６キロ以上走る人も多数いました。

走る距離や時間、ペースには個人差があって当

然です。大切なのは、強い意志をもつこと、質の

高い練習をすること、そして継続することではな

いでしょうか。

2月のおもな行事予定
☆１４(月)服装頭髪点検

☆２２(火)、２４(木)、２５(金)学年末テスト

３年生はいよいよ受験シーズンに突入します。

１年後は・・・。


