
１年生

学年だより学年だより
梅雨のじめじめさも無くなり、夏の厳しい暑さが感じられる季節となってきま

した。熱中症には十分注意して過ごしていきましょう。また、エアコンをつけて
の授業では、外気と室内の温度の差により、体調を崩しやすくなります。気を付
けましょう。
さて、はじめての期末テストはどうでしたか。中間テストのときの反省を生か

して勉強に取り組めたでしょうか。各教科の得意・不得意は人それぞれにあるか
もしれませんが、どの教科もコツコツ努力して学んでいくことが大事です。この
努力の仕方は、勉強だけではなく部活などにも生かされるでしょう。日々努力し
続けることを忘れずに頑張りましょう。
また、1学期も残りわずかとなってきました。中学校生活がスタートし、授業や
部活動、学年でのレクリエーションに初めての定期テストなど、何事も初めてで
ようやく学校生活に慣れてきたことでしょう。楽しむときは楽しむ、まじめにや
るときはまじめに。メリハリをもった行動をとることが必要になります。また、
学校生活を過ごしていく上で、周りの人との関係を大切にしましょう。友達・家
族・先生・先輩など、皆さんはいつも他の人と関わって生活しています。困って
いる人がいたら積極的に助けてあげよう。自分がつらい時には周りに助けを求め
よう。もう一度、周りとのかかわり方を見直し、2学期からも、みんなが気持ち
よく過ごせる学校生活を考えてみましょう。

【夏休みの過ごし方】
夏休みは何をして過ごそう？長い休みだし、遅くに寝て遅くに起きて、だらだ

ら過ごしたい…と思っていませんか？せっかくの夏休み、普段の生活でできなか
ったこと、新しいことに挑戦するいい機会です。今年の夏休みを有意義に過ごす
ために、計画を立ててみよう！
・将来のことを考える
・本を10冊以上読む
・１学期の勉強を復習する
・部活で基礎から鍛えなおす
・友達と思いっきり遊ぶ
・家のお手伝いをする など

無理のない計画を立てて、楽しい夏休みにしましょう。

市中体連総体
水泳…3(土)(秋葉山公園県民水泳場) 剣道…10(土)･11(日)(河西中･日進中)
体操…3(土)(和歌山北高校西校舎) 柔道…10(土)･11(日)･予17(土)
野球…10(土)･11(日)･17(土)･20(日)･予21(水) (県立武道館)

(市民球場･西和中) バレーボール…11(日)･17(土)･18(日)･予21(水)
バスケットボール…10(土)･11(日)･17(土)･20(日)･ (貴志中･紀之川中･明和中･高積中･紀伊中･日進中)

予21(水)(河南総合体育館) 陸上…18(日)(紀三井寺補助競技場)
サッカー…10(土)･11(日)･17(土)･20(日)･予21(水) 卓球…21(水)･22(木)･予23(金)

(近大附属中･明和中･和大附属中) (県立体育館)
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日 曜 行 事 給食 １ ２ ３ ４ ５ ６

１ 木 校門指導(～5日) (放課後)生徒会中央･専門委員会 ☆ ○ 道 ② ③ ④ ⑤ ⑥

２ 金 (6限)中体連壮行会(放送) ○ ① ② ③ ④ ⑤ 壮

３ 土

４ 日

５ 月 ALT(～8日) ○ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

６ 火 心電図検査(欠席者･9:30～ ビッグ愛) 諸費納入① ○ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

(5限)月の④の授業 いじめなくそうデー 諸費納入②
７ 水 ☆ ○ ① ② ③ ④ 月④ ＼

心電図検査(欠席者･9:30～ ビッグ愛)

８ 木 ☆ ○ 道 ② ③ ④ ⑤ ⑥

９ 金 ○ ① ② ③ ④ ⑤ 学

10 土

11 日 給食(8･9月分)振込〆切

12 月 ○ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

13 火 ○ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

14 水 個人懇談① (4限)情報モラル教室 ☆ × ① ② ③ 情 ／ ＼

15 木 木の①･②･⑤･⑥の授業 笑顔でおはよう運動 個人懇談② ☆ × ① ② ⑤ ⑥ ／ ／

16 金 学活･火の④･⑤･⑥の授業 (1限)自由曲選択 個人懇談③ ☆ × 学 火④ 火⑤ 火⑥ ／ ／

17 土

18 日

19 月 月の①･②･⑤･⑥の授業 個人懇談④ ☆ × ① ② ⑤ ⑥ ／ ／

20 火 大掃除･終業式(放送)･学活･学活の授業 ☆ × 掃 式 学 学 ／ ／

21 水 夏季休業開始 県中体連大会(水泳(～22日))

22 木 (海の日)

23 金 (スポーツの日)

24 土 県中体連総合体育大会(24日～30日)

25 日

26 月 子ども会夏休み学習会(26日～8/4日)
27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

夏休み・２学期最初のおもな行事
(子ども会)ソフト･キック大会 8/ 1(日)
登校日 ８ /2(月)
(子ども会)夏休み学習会
8/18(水)～20(金)～23(月)･24(火)
２学期始業式 8/25(水)
課題テスト 8/31(火)


