
 

 

 

平成３０年度 和歌山市立西脇中学校 

 

熱・鼻水・セキによる欠席が増えてきています 

 １０月になり、朝晩の涼しさやカラッとした空気で季節が移りかわっていくのを感じます。 

９月中旬頃から体調不良の欠席者が増えてきました。今シーズンは、のどの痛みや鼻水が止ま

らないといった症状が目立ちます。市内では、RSウイルスの感染が広がっているとの情報があり

ます。また、鼻炎や結膜炎などのアレルギー症状が出ている人も増えています。 

これから、定期テストや文化祭、校外学習、マラソン大会と学校行事が続きますので、体調管

理に気をつけるようにしましょう。 

 

 

  〇 主に秋から冬に流行する風邪のウイルスの一種 

  〇 最初に「鼻水」「のどの痛み」が出る 

〇 症状が出はじめた１～３日後に「セキ」が出るようになる 

  〇 鼻水やセキ、唾液から感染する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RSウイルス 

手洗い・咳エチケットをお願いします！！ 廊下や玄関、教室での「鬼ごっこ」どう思いますか？ 

 秋は雨の日が多く、休み時間に外で遊べないこともよくあります。２学期になって、玄

関や廊下で鬼ごっこや追いかけっこをして遊ぶ姿をよく見かけるようになりました。 

 すごい勢いで、廊下を走り抜けたり、角を曲がったり、玄関をよこぎったり、扉に突進

したり… 先生たちも何度も注意をしているので、「廊下は走ってはいけない」とわかっ

ているようですが、遊びたい気持ちが勝ってしまっているようですね。 

 小学生の頃とは違って、中学生になると体格も大きくなり、走るスピードも上がってい

ます。その分、何かにぶつかったときの衝撃は、みなさんが思っているよりはるかに大き

いものです。人にぶつかったり、ガラスに突っ込んだり 

して、障害が残る大きなケガになったケースがいくつも 

あります。 

 いつか誰かが大きなケガをしてしまうのではないかと 

心配しています。 


