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３7日間の夏休みがおわり、２学期が始まりました。 

１年生にとって、中学校生活初めての長い休みでしたが、大きな事故などもなく全員

が元気に２学期を迎えることができました。みなさんにとって、充実した夏休みだった

でしょうか？毎日暑い中、一生懸命部活動に取り組む人の姿をよく見かけました。 

 ２学期が始ましたが、快調にスタートが切れていますか？できている人も、そうでな

い人も日々の姿を振り返り、充実した２学期を過ごせるようにしていきましょう！ 

そのために… 

 

  

 

 

 

 

             

                                

８月 

３１日（金） 課題テスト 

９月 

 ５日（水） 磯の浦海岸清掃 

１１日（火） 服装頭髪検査 

１６日（日） 吹奏楽部定期演奏会 

１８日（火） 競書会 

２１日（金） 立会演説会・投票 

   諸費納入日 

２４日（月） 中体連秋季総体（陸上） 

２５日（火） 衣替え移行 

諸費納入日 

２６日（水） 体育大会予行 

２７日（木） 体育大会準備 

諸費納入日 

２８日（金） 体育大会 

２９日（土） 中体連秋季総体（野球、バスケ、テニス、

サッカー、剣道、柔道） 

３０日（日） 中体連秋季総体（野球、バスケ、テニス、

サッカー） 

 ９月２１日（金）に生徒会選挙の投票があります。生徒会の一員

として自覚をもち、投票しましょう。また、選挙権年齢の引き下げ

により中学生もあと数年で「有権者」になります。実際の選挙の方

法を体験し、正しい選挙の在り方を学びましょう。 

平成 30年 8月 27日  西脇中学校１年生 

《１》学校の生活のリズムを取り戻そう！ 

夏休み、夜遅くまで起きていた…そんな生活のリズムから抜け出せていない人もい

るかもしれません。そういう人は、眠くなくても早めに寝る、早めに起きる。という

ことを心掛けて、学校生活のリズムを取り戻せるようにしましょう。 

《２》提出物を出し切ろう！ 

宿題が間に合わなかった人もいるかもしれませんが、早急に仕上げて必ず出し切り

ましょう。毎日の宿題も忘れずに…。 

《３》日々の学習に向き合おう！ 

１学期はどの教科も小学校の延長としての内容が多く比較的簡単に取り組みやす

い学習内容だったと思います。でも２学期は、学習内容がグンと難しくなります。１

学期はこれくらいの勉強で点数をとれたから…、そんな気分でいたために勉強がわか

らなくなってしまったという人がこれまでにいました。まずは授業を大切にし、家庭

学習は定期テストの前だけでなく、普段からコツコツと取り組むようにしましょう。 

２学期は、中学校生活にも慣れ、いよいよ自分の本当の力を発揮していける時期に

なると思います。学習に行事、部活にと、自分の力を出し切る学期にしてほしいなと

思います。 

 


