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あけましておめでとうございます!  

みなさんは、大晦日をどんな気持ちで過ごし、新しい年をどんな 

思いで迎えましたか？ たった一日で、ずいぶん変わったと感じた 

人もいるのではないでしょうか。年が改まるこの日に限らず、いつ 

でも気持ちを新たにすることはできるはず。上手く切り替えながら、 

一日一日を大切に、充実した一年にしていきましょう。 

 

 

毎年、寒さも増して空気が乾燥するこの時期は、かぜやインフルエンザが流行します。 

今シーズンにおいては、すでにインフルエンザＡ・Ｂ型どちらも流行しているそうです。 

和歌山市では、昨年 12月下旬頃 

から増加し始め、1/9より流行注意 

報が発令されました。昨年の流行に 

比べて２～３週間早いそうです。 

 3 学期が始まり、本校でもA/B型 

問わずインフルエンザによる欠席が 

増えてきています。予防対策として 

各自、手洗い・うがい・マスクの着 

用を心がけましょう！ 

※インフルエンザB型の初期症状は、 

咳や喉痛、吐き気等かぜ症状のよ 

   うな場合もあります。 

 

 

 

             


