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梅の花を見かけるようになりましたね。梅の別名は『春告草』。 

春に咲く草花は「もうすぐ、もうすぐ！」と、それぞれの準備を 

始めています。みなさんの３月も同じ。春に始まる新しい学年に 

向けて、それぞれの準備を進めてください。 

この１年間をふりかえりながら、経験したことや感じたことを 

新たな力として、元気よく、新しい季節へ飛び出しましょう。  

４月には新しい成長の“芽ぶき”を楽しみにしています。 

                                                    

                          ●体調を万全に‥ 

『ありがとう』の気持ちを、          健康診断の後にもらった「受診 

きちんと言葉にできていますか？       のおすすめ」がそのままになって 

                                     いませんか？検査や治療が終わってい 

        「照れてしまうよ」とか          ない人は、春休みがチャンスです。 

「いちいち言わなくても伝わるでしょ」。       

そんなことから、言えない 

という人も多いかもしれませんね。 

また家族の中では、何かをしてもらっても 

当たり前のように思っているかもしれません。 

    ３月９日は「サンキュー」＝「ありがとう」の日        ●整理整とんを‥ 

いつもより少し意識して「ありがとう」を言ってみませんか？          友だちや学校から借りたままの 

言葉にすると笑顔も増えることに気がつくかもしれません。      ものがあったら、返しましょう。 

「ありがとう」を習慣に！         １年間使った教科書やノートなど、身 

                         のまわりのものを整理しましょう！ 

 

                                            

                 


