
                                                           

 

平成 28年 12月１日  西脇中学校 保健室 

 いよいよ「冬将軍」のやってくる時期ですね。冬将軍とは、昔、    

ロシアへ攻め入った諸外国が、何度もロシアの厳しい寒さによっ 

て敗退してきたことから生まれた言葉だそうです。みなさんは 

冬将軍に負けないよう、万全の状態で迎え撃ちましょう。 

合言葉は『早寝・早起き・朝ごはん』生活リズムをしっかりと！ 

 

 

 

あなたのからだのバランスは？ 

① 両目を閉じ、その場で20秒間足踏み。 

② 目を開けた時に、元の位置から見て 

どの方向に移動していますか？ 

移動した側に、からだの重心が傾いています。一方に片寄りすぎ

ないように、時々 カバンを持つ手や、足を組む側を変えたりする

といいですね。 
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