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 あっという間に3月！！慣れ親しんだ教室やクラスの仲間と過ごすのも                                                 

「あと○日」と数えるほどになりましたね。                                    

3 月は 1年の締めくくりの月。この1年間をふりかえりながら、次のス                      眠るときや意識を失     耳あかには、粘り気のある「湿型」 

テップに向けての助走を始める時期でもあります。この１年間に経験した                     うとき、聴覚は最後ま    と、粉状の「乾型」の2タイプが 

 ことや感じたことを新たな力として、元気よく、新しい季節へ飛び出して               で働いています。反対に、目が覚め    あり、両親から受け継ぐ遺伝子で 

 ください。 卒業・進級おめでとう！                               るときには、聴覚が最初に動きはじ    決まります。 もともとはすべて 

                                             めます。寝ていても、物音や話し声        湿型だったものが、2～3 

                                             がぼんやり聞こえていたり、目覚ま        万年前に遺伝子の変化が起 

                                                 し時計で目を覚ますことができるの        こり、乾型が出現したと考 

                                             は、そのためです。              えられています。 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩時間になると、保健室前に身長をはかりにたくさんの生徒がきます。特に男子は身長 

  が気になるようで「背を伸ばす方法は？」と聞いてきます。身長を伸ばすホルモンは、成長 

ホルモンです。やはり毎日の生活が重要となってきます。【睡眠・運動・栄養】そしてストレ 

スをあまりためないことが大切です。4月の身体測定、1年後の成長はどうか楽しみですね！ 

最初で最後 ネバネバが先 


