
                                              

                               

平成 2８年 6 月６日 

                                                                  西脇中学校 保健室 

 

雨で肌寒い日がある一方、天気がよいと、夏のように暑くなる日もあります。 

６月から夏服に替わっているので、肌寒い日には肌着を重ねるなどして、上手 

に衣服の調節をして、体調管理をしましょう。 

 ６月２１日は「夏至」。昼間の時間がもっとも長くなる日、いつもより活動的 

になれる気がします。部活動など、放課後を有効につかいましょう。ただし、 

帰る時間は遅くなり過ぎないように気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                              

                                                                       【６月の保健行事】 

                                                                     

① 6/6(月) 心電図検査 

1 年生…9 時～ 

②  6/7(火) 酔い止め催眠 

③                                                                                                                                           3 年希望者のみ…放課後 

③ 6/9(木)  尿検査２次 (1 日目) 

                                                                 10(金)  尿検査２次 (2 日目) 

                                                                 [尿検査 1 次未提出者も含む] 

                                                                

※心電図検査・尿検査の結果は、 

                                                               結果がわかり次第お知らせ 

                                                               します。 

                                                             


