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体育大会は自分との勝負！  

 ５日（雨天時は６日）に中学校生活初めての体育大会が開催されます。  

以下は開催種目です。  

個人種目： 100m 走 200m 走 山あり谷あり  

 団体種目：綱引き 3 人 4 脚  

 学年種目：玉入れ  

 リレー種目： 4×100m リレー 学級対抗リレー  

 クラブ対抗リレー：文化部（男女混合）  体育部（男子・女子）  

 愛育会参加リレー  

 

さて、体育大会においては、勝つか負けるかという勝負がありますが、これは

何に対して「勝つ」「負ける」のでしょうか。競技ではいわゆる対戦相手があり

ますし、クラス対抗形式で最終順位を決めますから、表面的な勝ち負けは、はっ

きりと出ます。でも、それが本当の勝負なのでしょうか？  

 

たまたま、レースの組み合わせに早い子がそろっていたら？たまたま対戦相手

に力の強い子がいたら？順位なんて、勝敗なんてすぐに変わってしまうでしょう。 

誰が誰に勝ったかなんてことは、本当に大切な「勝ち負け」ではありません。  

じゃあ本当の「勝ち負け」は何かというと、「自分に」勝てたかということです。  

 

緊張している自分に勝てたか？  

失敗を恐れている自分に勝てたか？  

一生懸命やらずにサボろうとしている自分に勝てたか？  

自身の甘えや幼さに打ち勝つことができたか？  

 

大切なことは自分との勝負です。  

 

たくさんの生徒たちが楽しみにしている体育大会、一方で不安に思う子がいる

のもまた事実です。目先の順位や勝ち負けに惑わされず、「自分」との勝負に挑

んでいるクラスメートや友達を応援し、みんなで体育祭を楽しみ、盛り上げまし

ょう。  

 

  



各学級の学級旗作成風景  

   

   

今後の主な予定  

１０月４日（火） 体育大会予行（雨天時は火の授業）  

１０月５日（水） 体育大会（雨天時は水の授業）  

１０月６日（木） 体育大会予備日  

１０月１１日（火）中間テスト発表  

１０月１８日（火）中間テスト１日目  

１０月１９日（水）中間テスト２日目  

１０月２８日（金）文化祭  

 

１０月は行事が盛りだくさんです。体育祭と文化祭の間には、中間テストも行わ

れます。授業はもちろん、家庭学習もしっかり行いましょう。  

 

 

 


