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あけましておめでとうございます。2017年が始まりました。今年は酉年 

ですね。鶏は、朝を告げて鳴くので、昔から多くの国で大事にされてきたそ 

うです。学校で朝を告げるのは、みんなの『おはよう！』の元気な声。 

2017年西脇中学校にも明るいあいさつが校舎に響きますように。 

 

2017 あなたの健康目標は・・ 

＊今年こそ頑張りたいこと       ＊今年も続けたいこと 

 

 

 

毎年、寒さも増して空気が乾燥するこの時期は、かぜやインフルエンザが流行します。 

今シーズンにおいてもインフルエンザＡ型・Ｂ型、いずれも流行する可能性はあります。 

 和歌山市でも昨年 11月中旬 

から少しずつ増加し、今年度は 

昨シーズンよりも 1ヶ月以上早 

い流行入りだそうです。 

 本校では、今のところインフ 

ルエンザの報告はなしですが、 

かからないためにも各自で手洗 

い・うがい・マスクの着用を心 

がけ、みんなで予防しよう！ 

 

 

 

 

 

 

             


