
 

平成29年 10月 12日    

                                    西脇中学校 保健室    

                                                             

   『 実りの秋 』です。春にまかれた種がお米になり、おいしい野菜も育ちました。 

               みなさんも新しい学年になった頃の自分とくらべると、 

「たくさん成長したな～」と感じるのではありませんか？ 

心にもからだにもいっぱい栄養をあげてくださいね。 

            

 

 

           

                体 調 を 整 え る た め に 

                          

 

 

         

       目にやさしい 食べ物とは… 

       

  

 

 

 

          

あなたの目、疲れていませんか？ 

きみが休まないと、目はず～っと働き続けています。 


