
                                           平成 2７年９月４日                                   というときに備えて…  

                                        西脇中学校 保健室         災害や事故は、いつ、どこで起こるかわかりません。学校や駅など、 

                                                                 ふだんよくいく場所ではもちろん、外出先でも、次の４つをチェック 

                                                      する習慣を！ 

                夏休みが終わり、再び学校生活が始まりました。                  ①非常口は、どこ？  

                             長かった夏休み、みなさんは楽しく過ごせたでしょうか。               ②避難経路は？ 

ダラダラ、ゴロゴロと過ごしてしまった人はいませんか？               ③ＡＥＤが設置されているのは？ 

改めてのスタートとなる今月、まずは生活リズムを学校                 ④公衆電話があるのは？ 

モードに！ ２学期は、体育大会や文化祭もあります。         災害発生時は、停電や通信の集中などで携帯電話が通じにくくなる場合が 

体調万全でのぞめるように、正しい生活習慣で過しましょう！         あるので、予備の手段として、公衆電話の場所をチェックしておくと安心で 

                                                             す。（大規模な災害発生時には、公衆電話が無料で使える場合もあります） 

                                               

 

   ９月の保健行事 

 ① ９月１０日（木） 

     歯みがき指導【１年４組】５限目 

 ② ９月１５日（火） 

    １年生心臓病検診第２次検査…対象者のみ 

             （ビッグ愛 13:30～） 

  ③ ９月１７日（木） 

     歯みがき指導【１年５組】５限目 

  

 

 

          夏休み中、治療に行ってきた人 

         は、受診結果・視力手帳を学校へ 

         提出してください。 

          むし歯や歯周病はほっておいて 

も治りません。まだの人は、早め 

の治療をおすすめします！ 


