
                                            平成 2７年 10 月 2 日      おしゃれ用コンタクトレンズは… 

                                             西脇中学校 保健室          おしゃれ用コンタクトレンズは、近視・遠視・乱視などを調節するの 

                                                                ではなく、おもに瞳の色を変えるために使用するレンズです。 

      心も豊かな秋に…                                   目に重い障害を起こす可能性があるので使わない方がいいよ。 

   スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋…秋はいろいろな形容詞のつく季節。気候が            ＊疲れ目は、目の乾燥や充血を起こすだけでなく、 

穏やかで過ごしやすいので、何をするのにもよいということなのでしょう。春に種を            頭痛や肩こり、集中力低下の原因になります。 

まいた作物が収穫の時を迎えるので、「実りの秋」ともいいますね。                   長い時間、携帯電話やスマ―トフォンの画面を見て 

おいしいものがたくさん出回る「食欲の秋」でもあります。                       いたり、ゲームをした時のほか、強い日差しの所に 

 からだをたくさん動かして、旬の食べ物からしっかり栄養をとり、やがて近づいて             いた時や睡眠不足の時、悪い姿勢で勉強や読書をし 

くる寒い季節に備えましょう。美しいものを見たり、本を読んだりして、心にも栄養            た時にも起こります。目は起きている間ずっと働い 

をたっぷりとあげることも忘れないでくださいね！                            てくれているのですから、使ったら休ませることも忘れずに！ 

 

 

        【１０月の保健行事】 
 ①１０月 ９ 日(金) ６限目 

    《２年生 食後尿糖検査》 

 

 ②１０月２０日(火) ６限目 

      《１年生 食後尿糖検査》 

      ２年生の食後尿糖検査予備日 

 

 ③１０月２７日(火) ６限目 

       １年生の食後尿糖検査予備日 

  

 

 

 

 


