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西脇中学校  保健室 

                                                                                                     

                                    ①  5 月１1 日(木) 内科・結核・運動器検診（8:50～）…１、３年生男子 

さわやかな日差しの下、瑞々しい緑が美しく映える季節になりました。    ②  5 月１8 日(木) 内科・結核・運動器検診（8:50～）…2 年生男子 

ゴールデンウィーク中、みなさんはどんなふうに過ごしていましたか？    ③  5 月２5 日(木) 尿検査１次（１日目） 

予定がぎっしり…なんていう人もあったのではないでしょうか。新学期が        ２6 日(金) 尿検査１次（２日目） 

始まってから、ちょうど一か月、ピンと張りつめていた気持ちが、ふとゆ       

るんで、急に疲れを感じるのもこの時期。そんな時は、ひと休みできる日          

を作ってくださいね。 

ただし、生活リズムが崩れないように早寝・早起きはキープで！ 

               4 月から始まっている健康診断で異常の疑いがあった人には、健診の翌日に 

                                保護者宛の封筒に入れて「健診の結果」をお渡ししています。必ず病気や異常が 

                                                                   あるというわけではありませんが、治療やくわしい検査が必要な場合もあります。 

ので、医療機関への受診をお勧めします。受診の際には、学校からのお知らせ 

を持って受診してください。また、定期的に受診されている場合は、次回の受 

診時で結構です。 

《健診結果配布》 …内科等・歯科・尿検査結果は全員配布になっています。 

 ○耳鼻科健診結果(1 年のみ)・・4/19（水）配布済 

○眼科健診結果・・4/24（月）配布済 

 ○１年・2 年 1～3 組女子内科・結核・運動器検診結果・・4/26（水）配布済 

               ○３年・2 年 4～6 組女子内科・結核・運動器検診結果・・4/26（水）配布済 

●歯科健康診断結果・・5/8 （月）～ 家庭訪問時に配布中 

 ●視力手帳・・5/8 （月）～ 家庭訪問時に配布中 

※視力手帳は、裸眼視力Ｂ以下の人に配布します。視力低下がすすんでいる人は、 

診察を受けることをお勧めします。 

 ●1,3 年男子内科・結核・運動器検診結果・・5/12 （金）配布予定 

 ●２年男子内科・結核・運動器検診結果・・5/19 （金）配布予定 

  ●尿検査結果・・検査結果が届き次第、配布予定 

 

                                                                                                                                                        

※ ６月８日(木) 尿検査２次（１日目）  

９日(金) 尿検査２次（２日目） 

『健診結果をお渡ししています』 

『個人の健康診断結果一覧表は１学期終了時に配布します』 


