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  １学期も残すところ２週間となりました。先日、期末テストが終わって、みな 

さんの気分は晴れやかですが、梅雨が明けるまでは温度・湿度とも高く、また天 

気も変わりやすいので、最も体調を崩しやすい時期でもあります。このむし暑さ 

で食欲がなくて、きちんと食事をとれていない人はいませんか？ 

栄養不足は、体力の低下をまねき、熱中症のリスクを高めます。暑い時こそ、 

バランスのとれた食事が必要。暑さに負けない体をつくって、もうすぐ始まる夏 

休みをめいっぱい楽しみましょう。また、部活動では７月４日の水泳競技を皮切 

りに、３年生にとって中学最後の夏季総体が始まっています。みなさんが悔いな 

く、ベストコンディションで大会に臨めるよう、応援しています！ 

 

                    ７月の保健行事 

① ７月  ９日(木)  歯みがき指導【１年３組】５限目 
② ７月 13 日(月)   

14 日(火)  色覚検査【１年生の希望者のみ】 

                 15日(水)            放課後、すぐに検査を行います。 

                 16日(木)    ※日程の詳細は、後日プリントにて配布します。  

         《 9/10(木),17(木) 歯みがき指導【１年４，５組】５限目に行います。》 

   ＊１年生の心電図検査結果は、２学期始め頃の予定です。結果が届き次第、お知らせします。 

 

                                 

   健康診断の結果、治療や受診のお知らせを受け取ったみなさん   

  もう病院には行きましたか？「そのうち行こう」と思っているう 

ちに、時間はどんどん過ぎてしまいます。 

   特に、３年生のみなさん。夏休みが終われば、入試や就職に向 

けた動きが本格的に始まります。いざ本番！になって、歯が痛くなってきたり、 

体調をくずしたりしては、実力が出しきれません。 

               夏休みの間に治療をすませて、未来のための土台つくりを 

しておきましょう。治療がすみましたら、「結果報告書」を学校                  ※裏面に、和歌山市学校薬剤師会より作成されました 

           の方へ提出してくださいね。                                         『学校薬剤師だより Vol.1』掲載しています。 

今でしょ！ 

いつ治す？ 



 

 

 

 

 

 


