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☆ 乗り物酔いを防止するために・・・ 

① 朝、家を出る前に酔い止めを飲んでおく。（ 朝食後に飲んでおくとバスに乗る時間には効いている） 

② バスの中で食べ過ぎたり、飲み過ぎたりしない。（ 柑橘類や乳製品、炭酸飲料を摂ると乗り物酔いしやすくなる） 

③ 窓の外や、遠くを見るようにする。 

☆ 各自で準備を・・・ 

・ビニール袋（ 乗り物酔いをしたときに使用） 

・常備薬（ 飲み薬が必要な人は各自で準備） 

・酔い止め（ 必要な人のみ、帰りの分も忘れずに） 

新年度が始まってから１ヵ月が経ちました。新しい学

年やクラスには慣れてきましたか。新しい環境に変わっ

たり、新しことを始めたりすると自分が知らぬ間に体が

すごく疲れるものです。５月は、１・２年生は校外学習 

3 年生は修学旅行があります。楽しい校外学習・修学旅行

にするために、日頃から体調管理を自分でしましょう。 
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