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～自分の心と向き合うこと～ 

二年生の学年が始まっておよそ三か月。生徒の皆さんは新しい学級、新しい先生にも

慣れて、日々の学校生活を順調に送ることができている人もいれば、いろいろな悩みや

課題にぶつかり、ストレスを抱えながらも精いっぱい頑張っている人もいると思います。

皆さんは今、思春期という人生の中で最も心が大きく成長する時期を迎えています。一

人ひとりの個人差はありますが、身の回りで起こる様々なことや、家族や友人たちとの

人間関係に影響を受け、心が揺れ動き、ストレスを感じ、時にはつらい思いをしてしま

うこともあるでしょう。これは心が成長していく上ではごく自然なことですが、当事者

である皆さんにとっては、ネガティブにとらえてしまうことが多いかもしれません。必

要以上に、周囲からの目を気にしてしまったり、友人のささいな一言にひどく傷ついて

しまったりしている人も、少なからずいます。そんなときは、自分の心と向き合い、自

分の気持ちを自分で受け止めることが必要です。傷ついたり、落ち込んだりしない人な

どいません。そういったつらい気持ちになっている自分を認めて、時には気持ちや体を

休ませてあげられる人になってほしいと思います。 

また、逆に、自分の行いや発言が周囲の人に影響を与えて、落ち込ませたり傷つけた

りすることがあるということに気づくことができると思います。小学生のころや一年生

のころから関わりのある人たちでも、その内面は大きく変わりつつあります。日々の関

わりの中で、目の前の相手に対して配慮をもって接することができる人であってほしい

と思います。 

 

～個人懇談～ 

 ７月１２日から４日間、個人懇談会を行います。生徒・保護者・担任の三者懇談を予

定しています。２年生になって、皆さんが１年生のときよりも成長できた点や、学校で

の様子と家での様子について、話し合う機会としたいと思っています。この夏休みが終

わると、３年生はいよいよ受験に向けての取り組みが本格的になっていきますので、学

校行事や部活動など、２年生の皆さんが中心となって活動していかなければならない場

面が多くなるでしょう。責任ある立場に対してふさわしい人になるために、今の皆さん

に何が必要なのかをしっかりと考え、行動に移していくことができるように、保護者の

方とお話ししたいと思っています。 

 

７月の行事予定 

日付 曜日 行事予定 時間割 

１ 月 人権特設授業（２～３限） 生徒会専門委員会 月１・特設・月４～６ 

２ 火 生徒議会 SC来校日 道・火２～６ 

３ 水 中体連壮行会（５限） いじめなくそうデー 木１～４・集会 

４ 木  水１～４・木５６ 

５ 金 租税教室（１限） 租税・総・金４～１ 

８ 月  月１～６ 

９ 火 部活写真撮影１日目 SC来校日 道・火２～６ 

１０ 水 部活写真撮影２日目 水１～４・学 

１１ 木 部活写真撮影３日目 木１～６ 

１２ 金 保護者懇談会①（４５分授業・昼食なし） 金２～４・総 

１６ 火 保護者懇談会② 月１～３・学 

１７ 水 保護者懇談会③ 情報モラル教室（２限） 水４・情報・月５６ 

１８ 木 保護者懇談会④ 金１３４・総 

１９ 金 １学期終業式 木５６・掃除・式 

ＳＣ＝スクールカウンセラー 

 

☆登校日の予定☆ 

８月１日（月）※定刻登校 

   全校集会（表彰伝達） 

   学活 

 

☆８月１９日～２３日：職場体験電話連絡 

 

☆２学期最初の主な行事予定☆ 

 ８月２６日（月） 始業式 学年集会（頭髪服装検査） 

   ２７日（火） 専門委員会・生徒議会 

   ２８日（水） 体育大会応援リーダー選出 職場体験事前訪問の事前指導 

   ２９日（木） 職場体験事前訪問（午後から 昼食なし） 

   ３０日（金） 職場体験事前訪問予備日 

 

※夏休みの宿題や提出物などにつきましては別途連絡させていただきますので、そちら

をご確認ください。 

 

 

七月と言えば「七夕」。書道の上達を 

願ったことから「文月」と呼ばれます。 


