
 

 

 

 

 

 

和歌山市立西浜中学校 保健室 ２０１８．１１．5 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近秋も深まり、気温の差が激しくなってきま

した。急な気温の変化に対応しきれず、保健室に

は風邪を引いたり、体調を崩した生徒が多く来室

しています。睡眠・栄養をいつもより心がけまし

ょう。文化祭ももうすぐですね。体調管理をしっ

かりして、充実した文化祭が開催できるようにし

ましょう。先生も楽しみにしています。 

 



 

ワクチン接種の効果は発揮するまで 2 週間
程度かかります。また効果は約 5カ月間持続す
るといわれています。流行シーズン前（12 月上
旬頃）までに接種をすることが推奨されます。
予防の基本は流行前のワクチ 
ン接種なので、受験生は、受け 
ておいてもいいかもしれませんね。 
ただ極めてまれですが副反応が 
起こることがありますので、 
希望する際は医師と十分に相談しましょう。 


