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1 学期もあと少しですね。この時期は、急な暑さ

とプールや総体に向けての練習などで身体が疲れ

て、事故・怪我が起こりやすくなります。気を引き

しめて怪我のないようにしましょう。また急に気温

が上がり、蒸し暑いと熱中症になりやすいので注意

しましょう。とくに日頃から暑さに慣れていない人

や体調不良（睡眠不足など）の時は起こりやすいの

で気をつけてくださいね。 

 

すると熱中症になりやすいので、気をつけてね。 

春の定期健康診断が終わりました。 

お知らせをもらった人で、まだ病院へ行っ

ていない人はなるべく早く病院でみても

らってください。 

結果は学校へ提出してください。 

 

 
５月の歯科健診で「きちんと歯を磨けてい

ない」と言われた人が大変多かったです。磨

いたつもりになっていませんか？ 

一度自分の歯を鏡でチェックしてみてく

ださい。一生使えるように今から歯を大切に

しましょう。 



  

 

 


