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いよいよ明日から、夏休みが始まります。 

 一人一人が健康で安全な生活を過ごしながら、ご家庭でゆっくりと過ごしていただけたらと思います。 

 夏休み中は、下記のことに十分ご配慮いただき、規則正しい生活、安全で健康な生活を送れるよう、よろしくお願いいた

します。２学期、みなさんが元気に登園してくれるのを楽しみにしています。 

 

夏休みの過ごし方         

 

☆交通ルールを守り、事故のないよう安全に気をつけましょう。 

（保護者の方が手本となって、知らせてあげてください） 

 

※道を歩く時は右側を歩きましょう。信号を守り、横断歩道は手を挙げて渡りましょう。 

※道路ヘは、決して飛び出さないようにしましょう。 

※道路や、停車している車の前や後ろで遊ばないようにしましょう。 

   ※出かける時や自転車に乗る時は、お家の人と一緒に出かけましょう。  

 

☆危険な遊びや場所などに気をつけましょう。 
（危ない場所や、してはいけないことを、わかりやすく伝えてあげてください） 

 

   ※花火は子供だけでしないでください。大人の人と一緒にし、水を側に置きましょう。 

  ※川・池・用水路・古井戸・資材置き場など、危険な場所には近づかないようにしましょう。 

    ※知らない人に誘われたり「お菓子をあげる」など言われたりしても決してついていかないようにしましょう。 

 

☆健康な生活が送れるようにしましょう。 

 （規則正しい生活を心がけてください） 

 

 ※早寝・早起き・歯磨き・洗顔・排泄をしましょう。  

    ※テレビやゲームは時間を決めましょう。 

   ※冷たいものを食べすぎたり、飲みすぎたりしないようにしましょう。 

  ※外に行く時は、必ず帽子をかぶりましょう。 

  ※出来るだけ人出の多いところは避けましょう。 

 

☆その他 

   ※「やくそくひょう」で決めた約束を守れるようにしましょう。 

    ※お手伝いをしてみましょう。 

      簡単なことから頼んでみてください。自信ややる気につながるよう、感謝の気持ちも伝えてあげてください。 

     

   ※絵本を一緒に読んであげてください。 

      絵本を見たり、聞いたりすることで自然と言葉を覚え、子供の感情が豊かになり、親子のスキンシップの場に  

      もなります。  

※むし歯や体の悪いところは夏休みの間に治療しておいてください。 


